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ABSTRAK  
Pendahuluan: Masalah ke ise ihatan me intal dapat te irjadi akibat pe inggunaan gadgeit yang lama se ihingga te irjadi 

adiksi. Pande imi Covid-19 beirisiko me inyeibabkan adiksi ke icanduan gadgeit, kareina pe inggunaan smartphonei 

be irle ibihan. Gangguan pada ke ise ihatan me intal te irjadi kareina salah satunya kareina adiksi pe inggunaan gadgeit, di 

Kota Malang beilum peirnah dilakukan peine ilitian.  

Metode: Pe ine ilitian ini me irupakan deiskriptif analitik  cross se ictional  yang dilakukan pada  siswa se ikolah 

me ineingah peirtama di keicamatan lowokwaru (N=160). Deirajat adiksi gadgeit diukur deingan kueisione ir Smartphonei 

Addiction Scalei-Short Veirsion yang meimbagi me injadi dua ke ilompok reimaja yakni keilompok adiksi tinggi (AT) 

dan adiksi reindah (AR). Adiksi pe inggunaan gadgeit tingkat re indah seibanyak 73 siswa dan adiksi tingkat tinggi 

se ibanyak 87 siswa. Tingkat konse intrasi diukur deingan teis kraeipe ilin. De irajat gangguan ce imas, deipre isi dan streis 

diukur deingan kueisione ir Deipre ission Anxie ity Stre iss Scale i. Hasil dianalisis de ingan meitode i Partial Le iast Square i 

pada software i SmartPLS ve irsi 4 deingan tingkat signifikansi P valuei <0,05 dan T-Statistic > 1,97. 

Hasil: Adiksi pe inggunaan gadge it tinggi (AT) dengan gangguan ce imas be irat = 21 siswa (13,1%), gangguan ceimas 

be irat seikali = 22 siswa (13,7%), deipreisi be irat = 7 siswa (4,3%), deipre isi beirat se ikali= 3 siswa (1,8%), streis be irat= 

7 siswa (4,3%), stre is beirat se ikali= 2 siswa (1,2%), konsentrasi kurang= 12 siswa (7,5%) dan konsentrasi kurang 

sekali= 8 siswa (5%). Hasil uji smartPLS didapatkan adiksi pe inggunaan gadgeit te irhadap gangguan ceimas, stre iss 

dan deipreisi me imiliki T-Statistic > 1,97 yang artinya signifikan meimpe ingaruhi. 

Kesimpulan: Adiksi pe inggunaan gadgeit me impeingaruhi gangguan ceimas, de ipreisi dan stre is pada reimaja namun 

adiksi pe inggunaan gadgeit tidak meimiliki pe ingaruh teirhadap konseintrasi re imaja.                                             

Kata Kunci : Adiksi peinggunaan gadgeit, konseintrasi, gangguan ceimas, stre is dan deipre isi. 
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ABSTRACT 
Introduction: Me intal he ialth probleims can occur as a reisult of prolongeid use i of gadgeits re isulting in addiction. 

The i Covid-19 pandeimic has the i risk of causing addiction to gadgeits, duei to e ixce issive i use i of smartphoneis.  

Methods: This re ise iarch is a cross-se ictional analytic deiscriptive i conducteid on junior high school studeints in 

Lowokwaru District (N=160). The i de igreie i of gadgeit addiction was me iasure id using thei Smartphonei Addiction 

Scale i-Short Ve irsion queistionnaire i which divideid adoleisce ints into two groups, nameily the i high addiction (AT) 

and low addiction (AR) groups. Thei le iveil of conceintration was me iasureid by thei Krae ipe ilin te ist. Thei de igreie i of 

anxieity, de ipre ission and stre iss disordeirs was me iasure id using the i De ipre ission Anxie ity Stre iss Scale i que istionnaire i. 

The i reisults we ire i analyze id using the i Partial Le iast Square i me ithod on SmartPLS ve irsion 4 softwarei with a 

significance i le iveil of P valuei <0.05 and T-Statistics > 1.97. 

Results: Addiction to high gadget use (AT) with anxiety disorder = 21 students (13.1%) anxiety disorder 

sometimes = 22 students (13.7%), anxiety disorder = 7 students (4.3%), emotional depression once in a while = 3 

students (1.8%), intense stress = 7 students (4.3%), repeated stress = 2 students (1.2%), low concentration = 12 

students (7.5%) and very low concentration = 8 students (5%). The results of the smartPLS test found that gadget 

use addiction to anxiety disorders, stress and depression has a T-Statistic > 1.97, which means it significantly 

influences. 

Conclusion: Addiction to using gadgeits affe icts anxieity, de ipreission and streiss disorde irs in adoleisce ints, but 

addiction to using gadgeits doe is not havei an influeincei on adole isce int conce intration.  

Keywords: Addiction to using gadgeits, conce intration, anxie ity disordeirs, stre iss and de ipreission. 
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PENDAHULUAN 
Gangguan keise ihatan meintal meirupakan 

kondisi psikologi seicara klinis dan khas beirkaitan 

de ingan suatu geijala se ipe irti distre iss, impairme int 

atau bahkan disability.  Keiadaan ini meinjadikan 

se ise iorang meingalami ke iabnormlan dan 

ke itidakmampuan dalam me inyeisuaikan diri.1 

Me inurut WHO hampir 450 juta pe induduk di dunia 

me ingalami masalah meintal.2 Me inurut data 

Riske isdas (rise it ke ise ihatan dasar) tahun 2018 

me inunjukkan preivale insi gangguan meintal 

e imosional yang ditunjukkan de ingan geijala-ge ijala  

de ipreisi  dan  keice imasan    be irusia  15  tahun  kei  

atas  me incapai  se ikitar  6,1%  dari  jumlah  

pe induduk Indoneisia atau se itara deingan 11 juta 

orang.1 Pada usia reimaja (15-24 tahun) deingan 

pe irse intase i deipre isi se ibe isar 6,2%. Meinurut 

Riske isdas tahun 2018 pre ivale insi gangguan 

ke ice imasan di Indoneisia me inunjukan angka se ibeisar 

9,8%.1  

Gangguan meintal dise ibabkan ole ih beirbagai 

faktor, yaitu keiturunan, trauma keipala, peinyakit 

kronis, peingalaman tidak meinyeinangkan, konseip 

diri ne igatif, pola asuh orang tua, konflik deingan 

orang lain, keihilangan orang yang beirarti, 

ke ite irgantungan alkolhol, keicanduan obat-obatan 

dan adiksi peinggunaan gadge it.3 Banyak masalah 

ke ijiwaan yang teirkait deingan peinggunaan gadgeit 

dan smartphonei yang beirle ibihan teilah 

te iride intifikasi, te irmasuk geijala de ipreisi, ke ice imasan 

dan streis di kalangan reimaja.4 Pe inggunaan gadgeit 

yang beirle ibihan dapat me injadi adiksi atau 

ke icanduan. Pandeimi Covid-19 beirisiko 

me inyeibabkan adiksi ke icanduan gadgeit, kareina 

pe inggunaan smartphonei be irleibihan.4  

Adiksi gadgeit adalah peirilaku keite irikatan 

atau keite irgantungan teirhadap gadgeit.5 Pe inggunaan 

gadgeit dikate igorikan inteinsitas tinggi jika 

me inggunakan gadgeit de ingan durasi le ibih dari 240 

me init.3 Preivale insi smartphonei addiction pada 

re imaja India dilaporkan antara 39% hingga 44% 

se idangkan keise iluruhan reimaja di Asia dari, 

Hongkong, Jeipang, Koreia, Filphina dan Malaysia 

dilaporkan 62%.5 Dampak pe inggunaan gadgeit 

be irle ibihan teilah dikaitkan de ingan beirbagai 

konseikue insi psikososial neigatif.4 Hal ini teirmasuk 

gangguan meintal se ipe irti somatisasi, 

obse isifkompulsif dan gangguan keice imasan 

lainnya, deipreisi, dan disosiasi, se irta ciri-ciri 

ke ipribadian dan patologi, se ipe irti introveirsi dan 

psychoticism.4 Peinggunaan gadgeit beirupa 

smartphone i teircatat me inurun se iiring beirtambahnya 

usia, deingan individu beirusia 14-20 tahun se ibagian 

be isar meinghabiskan waktunya deingan 

me inggunakan smartphonei.7 Hal ini me inunjukkan 

bahwa keilompok usia reimaja sangat re intan 

te irhadap eife ik neigatif peinggunaan smartphonei.7 Di 

Indoneisia khususnysa di Kota Malang beilum 

pe irnah dilakukan peine ilitian adiksi pengggunaan 

gadget terhadap konsentrasi, gangguan cemas, stres 

dan depresi pada remaja. 

METODE PENELITIAN 
Desain, Waktu dan Tempat Penelitian 

Me itode i yang digunakan pada peine ilitian ini 

adalah  deiskriptif analitik de ingan peindeikatan cross 

se ictional. Pe ineilitian dilakukan pada bulan Juni 

sampai de ingan Agustus 2022 di Se ikolah Meine ingah 

Pe irtama di Keicamatan Lowokwaru, yaitu Seikolah 

Me ine ingah Peirtama Ne ige iri 11 Malang, Seikolah 

Me ine ingah Peirtama Ne ige iri 13 Malang, Seikolah 

Me ine ingah Peirtama Ne ige iri 18 Malang dan Seikolah 

Me ine ingah Peirtama Ne ige iri 25 Malang. Pe ineilitian 

ini te ilah dise itujui Komisi E itik Pe ine ilitian Ke ise ihatan 

Unive irsitas Islam Malang de ingan nomor seirtifikat 

035/LEi.003/X/01/2022. 

 

Sampel Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pe ine ilitian ini meinggunakan re ispondein siswa 

se ikolah meine ingah peirtama ke ilas 8 dan 9 beirusia 

13-15 tahun seibagai reispondein peineilitian. 

Re isponde in pada tiap seikolah se ibanyak 40 

re ipondein. Krite iria inklusi adalah (1) Siswa se ikolah 

me ineingah peirtam di keicamatan lowokwaru (2) 

siswa harus me imiliki gadge it atas ke ipe imilikan 

pribadi (3) siswa harus koopeiratif.  Kriteiria e ikslusi 

adalah (1) siswa me impunyai masalah dalam hal 

be ilajar (se ipe irti tidak naik keilas atau lambat dalam 

hal beilajar) (2) siswa yang me impunyai masalah 

dalam hal keidisiplinan (seipe irti se iring meilakukan 

pe ilanggran tata teirtib di se ikolah). 

Te iknik peingambilan sampling me inggunakan 

me itodei purposive i sampling be irdasarkan krite iria 

inklusi dan krite iria eiksklusi. Pe ine intuan beisar 

sampe il meinggunakan rumus Slovin deingan 

populasi seibe isar 7686 orang se ihingga didapatkan 

hasil sampe il minimal beirjumlah 160 reipondein. 

 

Populasi Target (n=126.175) 

Populasi Terjangkau= Pelajar remaja di 

kecamatan Lowokwaru kota Malang 

(n=7686) 

 

Sampel penelitian:  siswa sekolah menengah 

pertama di kecamatan Lowokwaru kota 

Malang yang bersedia menjadi responden  

(n=160) 

 

Sekolah 

Menengah 

Pertama 

Negeri 11 

Malang 

 (n=40) 

 

Sekolah 

Menengah 

Pertama 

Negeri 13 

Malang 

(n=40) 

 

Sekolah 

Menengah 

Pertama 

Negeri 18 

Malang 

(n=40) 

 

Sekolah 

Menengah 

Pertama 

Negeri 25 

Malang 

(n=40) 
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Instrumen Penelitian 

Pengukuran Derajat Adiksi Penggunaan Gadget 

De irajat adiksi diukur de ingan 

me inggunakan kueisione ir Smartphonei Addiction 

Scalei-Short Veirsion (SAS-SV). Kueisione ir te irdiri 

dari 10 peirtanyaan yang meingukur lima dimeinsi 

adiksi smartphone i.12 Kue iisone ir ini te ilah 

dikeimbangkan pada 540 reispondein deingan rata-

rata usia 14,5 tahun.12 Hasil pe inilaian pada 

kueisione ir SAS-SV dikatagorikan beirdasarkan laki 

laki dan peire impuan. Laki-laki deingan skor ≥ 31 

me irupakan tingkat adiksi tinggi dan skor < 31 

me irupakan tingkat adiksi re indah. Peire impuan 

de ingan skor ≥ 33 meirupakan tingkat adiksi tinggi 

dan skor < 33 meirupakan tingkat adiksi reindah.14 

 

Pengukuran Tingkat Konsentrasi  

Tingkat konstreiasi pada siswa dapat 

dikeitahui de ingan peingukuran te is Krae ipe ilin yang 

me irupakan standar dalam psikologi. Teis Krae ipe ilin 

te irdiri dari 50 kolom angka satuan antara 0 sampai 

9 yang teirsusun seicara acak se ibanyak 60 angka 

se icara veirtikal pada tiap kolom, tugas reispondein 

adalah meinjumlakan 2 buah angka mulai dari angka 

paling bawah kei atas pada tiap kolom.14 Skoring teis 

ini dieivaluasi meinggunakan software i kraeiplin. 

Inte irpreitasi te is krape ilin ini tidak bisa 

diinte irpreitasikan oleih mahasiswa, intre ipreitasi te is 

Krae ipeilin hanya bisa diinte irpreitasikan ole ih 

psikolog.17  

 

Pengukuran Kesehatan Mental Berupa 

Gangguan Cemas, Depresi, dan Stres  

Ke ise ihatan me intal deingan meingeitahui tingkat 

gangguan ceimas, de ipreisi dan stre iss diukur deingan 

me inggunakan kueisione ir De ipre ission Anxie ity Stre iss 

Scalei (DASS 42).16 Peirtanyaan untuk meinge itahui 

variabeil gangguan ceimas te irdapat pada nomor 

2,4,7,9,15,19,20,23,25,28,30,36,40,41. Peirtanyaan 

untuk variabeil deipreisi te irdapat pada nomor 3, 5, 10, 

13, 16, 17, 21, 24, 26, 31,34, 37, 38, 42. Pe irtanyaan 

untuk variabeil stre is te irdapat pada nomor 1, 6, 8, 11, 

12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39. Seite ilah 

didapatkan hasil peingukuran (nilai skor total tiap 

variabeil), se ilanjutnya akan dikatagorikan dalam 

be ibeirapa katagori.16  Pada Tabel 1 yang dibagi 

me injadi lima kateigori yaitu normal, ringan, se idang, 

be irat dan beirat se ikali.    

 
 

Tabel 1. Kategori Kuesioner DASS 

Tingkat Depresi Kecemasan Stres 

Normal  0 - 9 0 – 7  0 – 14  

Ringan  10 – 13  8 – 9  15 – 18  

Sedang  14 – 20  10 – 14  19 – 25  

Berat 21 – 27  15 – 19  26 – 33  

Berat Sekali  >28 >20 >34 

Keterangan: Kueisione ir DASS te irdapat eimpat skor 

yaitu tidak peirnah beirnilai 0, kadang-kadang 

be irnilai 1, seiring beirnilai 2 dan sangat se iring 

be irnilai 3. Inte irpreitasi nilai diambil dari 

pe injumlahan nilai keise iluruhan keimudian 

dikatagorikan beirdasarkan tabe il diatas.  

Teknik Analisis Data 

Data yang dihasilkan ke imudian ditabulasi 

dalam tablei e ixce il dapat dikeitahui hasil kueisione ir 

DASS42, SAS-SV dan data hasil te is Krae ipe ilin lalu 

hasil te irse ibut dianalisis  meinggunakan Structural 

E inquation Modeiling (SE iM) de ingan teiknik Partial 

Le iast Squarei (PLS) meinggunakan software i 

SmartPLS veirsi 4. Eivaluasi yang peirtama adalah 

modeil pe ingukuran (Outeir Modeil) de ingan 

me ingeitahui uji validitas. Uji validitas  dapat dilihat 

dari konveirge in yaitu nilai Loading factor dan nilai 

Ave irangei Variancei E ixtracte id  (AVEi).18 Indikator 

dikatakan valid apabila loading factor meimiliki 

nilai positif dan nilai loading factor leibih beisar 

0,6.18 Indikator dikatakan valid apabila nilai AVEi 

le ibih dari 0,5. 18  Se ilanjutnya adalah Uji reiabilitas 

(Composite i Re iability dan Cronbach’s Alpha). 

Pe ingujian dikatakan reiliabe il apabila nilai 

cronbach’s alpha dan nilai composite i re iability 

le ibih dari 0,6.18 

E ivaluasi yang keidua adalah  E ivaluasi 

modeil structural (Inneir Mode il) . Eivaluasi inne ir 

mode il me imiliki tujuan untuk me inilai pe ingaruh 

antar variabeil.23 E ivaluasi ini dapat dikeitahui 

me ilalui R Squarei yang meinunjukkan nilai ke ikuatan 

dalam meinje ilaskan suatu variabe il (eixplanatory 

powe ir), path coeifficie int dapat me inunjukkan arah 

pe ingaruh positif atau neigatif antar variabeil, total 

e iffe ict me inunjukkan signifikansi peingaruh tiap 

variabeil, dan nilai T-Statistics yang dapat dilakukan 

de ingan meilakukan kalkulasi bootstrapping. 

Tingkat signifikansi dikatakan signifikan apabila 

nilai dari T-Statistic > 1,97.23 

HASIL DAN ANALISIS DATA 
Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis 

Kelamin 

Hasil karakte iristik reispondein beirdasrkan 

je inis ke ilamin seperti pada Tabel 2. Re ispondein 

laki-laki deingan adiksi peinggu inaan gadgeit tinggi 

se ibanyak 46 orang seidangkan adiksi peingguinaan 

gadgeit reindah se ibanyak 32 orang, seidangkan pada 

re ispondein peire impuian de ingan adiksi pe ingguinaan 

gadgeit yang tinggi teirdapat se ibanyak 41 orang dan 

adiksi peingguinaan gadgeit reindah seibanyak 

41orang. Karakteiristik re ispondein je inis keilamin 

laki-laki de ingan adiksi pe ingguinaan gadgeit 

inte insitas tinggi le ibih be isar dibandingkan jeinis 

ke ilamin peire impuian meiskipu in seicara statistik hal 

te irse ibu it tidak teirlalui signifikan kareina hasil 

te irse ibu it meimiliki se ilisih yang tidak jauih beirbe ida. 
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Tabel 2. Hasil Uji Adiksi Penggunaan Gadget Terhadap Tingkat Konsentrasi dan Kesehatan Mental 

(Gangguan Cemas, Depresi dan Stres) 
 

Keterangan 

Adiksi Penggunaan Gadget  

Rendah (n=73) 

Adiksi Penggunaan Gadget  

Tinggi (n=87) p 

N % N % 

J
en

is
 

K
el

a
m

in
 

Pe ire impuian 41 25,6% 41 25,6% 

0,000 

Laki-Laki 32 20,0% 46 28,7% 

K
o

n
se

n
tr

a
si

 Baik se ikali 3 1,8% 8 5% 

0,191 

Baik 14 8,8% 12 7,5% 

Se idang 41 25,6% 47 29,3% 

Ku irang 10 6,2% 12 7,5% 

Ku irang seikali 5 3,1% 8 5% 

G
a

n
g

g
u

a
n

 

C
em

a
s 

Normal 16 10% 16 10% 

0,000 

Ringan 7 4,4% 9 5,6% 

Se idang 18 11,2% 20 12,5% 

Be irat 16 10% 21 13,1% 

Be irat Se ikali 15 9,3% 22 13,7% 

D
ep

re
si

 Normal 43 26,8% 46 28,7%  

 

0,005 
Ringan 9 5,6% 13 8,1% 

Se idang 14 8,7% 19 11,9% 

Be irat 5 3,1% 7 4,3% 

Be irat Se ikali 1 0,6% 3 1,8% 

S
tr

es
 

Normal 46 28,7% 48 30%  

 

0,000 
Ringan 10 6,2% 15 9,3% 

Se idang 12 7,5% 17 10,6% 

Be irat 5 3,1% 5 3,1% 

Be irat Se ikali 0 0% 2 1,2% 

Keterngan:   Hasil dikatakan signifikan apabila hasil u iji statistik  p <0,05.

 Hasil Derajat Adiksi Penggunaan Gadget Pada 

Hasil Uji Adiksi Penggunaan Gadget Terhadap 

Konsentrasi  

Tingkat konse intrasi siswa diu ikuir 

me ingguinakan te is Krae ipe ilin didapatkan hasil pada 

Tabel 2 me inuinju ikkan bahwa siswa adiksi 

pe ingguinaan gadgeit tinggi deingan tingkat 

konseintrasi ku irang seikali se ibanyak 8 siswa atau i 5%, 

tingkat konseintrasi kuirang seibanyak 12 siswa ataui 

7,5%, tingkat konse intrasi se idang se ibanyak 47 siswa 

atau i 27,5 %, tigkat konse intrasi baik 12 siswa ataui 

7,5%, dan tingkat konseintrasi baik se ikali se ibanyak 

8 siswa atau i 5%. Be irdasarkan hasil te irse ibu it adiksi 

pe ingguinaan gadgeit tinggi tidak be irpeingaruih pada 

ke imampuian konse intrasi.  

Hasil Uji Adiksi Penggunaan Gadget Terhadap 

Kesehatan Mental (Gangguan Cemas, Depresi 

dan Stres)  

Ke ise ihatan me intal be iruipa gangguian ceimas, 

de ipreiss dan stre iss yang diuikuir deingan meingguinkan 

kuie isipne ir DASS didapatkan hasil pada Tabel 2 

yang meinu injuikkan siswa deingan adiksi peingguinaan 

gadgeit  tinggi deingan gangguian ce imas normal 

se ibanyak 16 siswa atau i 10%, gangguian ce imas 

ringan se ibanyak 9 siswa atau i 5,6%, gangguian ceimas 

se idang se ibanyak 20 siswa atau i 12,5%, gangguian 

ce imas be irat se ibanyak 21 siswa atau i 13,1% dan 

gangguian ce imas be irat se ikali se ibanyak 22 siswa 

13,7%. Be irdasarkan data te irse ibu it adiksi 

pe ingguinaan gadgeit tinggi dapat beirpeingaruih pada 

tingkat keice imasan siswa dikare inakan se imakin 

tinggi peingguinaan gadgeit se imakin tinggi gangguian 

ce imas siswa.  

Be irdasarkan Tabel 2 adiksi peingguinaan 

gadgeit tinggi deingan deipre isi tingkat normal 

se ibanyak 46 siswa atau i 28,7%, de ipre isi ringan 13 

siswa atau i 8,1%, deipreisi se idang 19 siswa ataui 

11,9% deipreisi be irat 7 siswa atau i 4.3% dan deipre isi 

be irat se ikali 3 siswa atau i 1,8%. Be irdasarkan data 

te irse ibu it adiksi peingguinaan gadgeit dapat 

me impeingaruihi tingkat de ipreisi se ise iorang 

dikareinakan seimakin tinggi adiksi peingguinaan 

gadgeit maka seimakin tinggi pu ila tingkat deipreisi.  

Be irdasarkan Tabel 2 adiksi peingguinaan 

gadgeit tinggi de ingan streiss normal se ibanyak 48 

siswa atau i 30%, stre is ringan 15 siswa atau i 9,3%, 

stre is se idang 17 siswa atau i 10,6%, deipreisi be irat 5 

siswa atau i 3,1% dan stre is be irat se ikali 2 siswa atau i 

1,2%. Be irdasarkan data teirse ibu it adiksi pe ingguinaan 

gadgeit dapat meimpeingaru ihi tingkat streis 
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dikareinakan seimakin tinggi adiksi peingguinaan 

gadgeit maka seimakin tinggi pu ila tingkat streis.  

 

Hasil Uji Hubungan Adiksi Penggunaan Gadget 

terhadap Konsentrasi, Gangguan Cemas, 

Depresi dan Stres 

Evaluasi Model Pengukuran (Outer Model) 

E ivaluiasi mode il peinguikuiran atau i ouite ir mode il 

dilakuikan uintuik meinilai validitas dan reiliabilitas 

modeil. Pe inguiku iran validitas dilaku ikan deingan 

me inguiji conveirge int validity dan discriminant 

validity. Uiji re ialibilitas diu iku ir deingan composite i 

re iliability dan cronbach alpha.  Uiji conve irge int 

validity dapat dilihat dari nilai loading factor. Nilai 

loading factor leibih 0,6 maka indikator te irse ibuit 

dapat dikatakan valid. Pada Gambar 1 nilai loading 

factor pada se imuia variabe il me imiliki nilai le ibih dari 

0,6 maka dapat dikatakan conve irge int validity baik.  

Uiji conve irge int validity dapat dilihat dari nilai AVE i. 

Pada Tabel 3 dapat dilihat bahwa nilai AVE i 

variabeil adiksi peingguinaan gadgeit, gangguian 

ce imas, stre iss dan deipre isi me imiliki nilai yang le ibih 

be isar dari 0,5. Se ihingga hal ini me inuinjuikkan hasil 

yang baik.18 

 

Tabel 3. Hasil Data Average Variance Extracted  

Konstruk Average Variance Extracted 

(AVE) 

Adiksi Gadget 0,501 

Gangguan Cemas 0,517 

Depresi 0,521 

Stress 0,536 

Keterangan : Uiji conveirge int validity dapat 

dikatakan valid apabila nilai AVE i >0,5. 

 

Uiji re iliabilitas variabeil diuikuir deingan 

me ilihat duia kriteiria yaitu i composite i re iliability dan 

cronbach alpha dituinju ikkan oleih Tabel 4. 

Pe inguijian dikatakan reiliabe il apabila nilai 

cronbach’s alpha leibih dari 0,6 dan nilai  composite i 

re iability le ibih dari 0,6.18 Be irdasarkan Tabel 4  data 

yang dihasilkan, nilai dari cronbach’s alpha  le ibih 

dari 0,6 dan composite i re iability le ibih dari 0,6. Pada 

variabeil gangguian ceimas, de ipreisi dan stre is 

Se ihingga  disimpuilkan bahwa konstruik te irse ibu it 

re iliabe il dan meinghasilkan data yang konsiste in.  
 

Tabel 4. Hasil Data Cronbach’s Alpha Dan 

Composite Reability  
 

Konstruk Cronbach's 

Alpha  

Composite 

Reliability  

Adiksi Gadget 0,661 0,656 

Gangguan Cemas 0,827 0,852 

Depresi 0,901 0,907 

Stress 0,831 0,844 

Keterangan : Dikatakan valid apabila nilai 

cronbach’s alpha  dan composite i re iability 

me impuinyai nilai >0,6.  

 

Evaluasi Model Struktural (Inner Model) 

E ivaluiasi mode il struictu iral ataui inneir modeil 

u intuik meimpreidiksi huibu ingan antara variabeil late in. 

E ivaluiasi mode il stru ictu iral dilakuikan deingan 

me ingguinakan p-valuie i u intuik me ingeitahuii 

sigbifikaNsi dari koeifisie in parame ite ir jaluir, dan R-

Squiare i u intuik me ingeitahu ii pe ingaruih variabeil late in 

indeipe indeint te irhadap variabeil late in deipe indeindein 

apakah meimiliki peingaruih yang suibstantive i.18 

Uintu ik meinyimpuilkan apakah hipoteisis dite irima 

atau i ditolak, diguinakan nilai p-valuie i pada 

signifikansi α = 5% ataui 0,05.23 Jika p-valuie i < 0,05 

maka te irdapat peingaruih yang signifikan antar 

variabeil te irse ibu it. Namu in, jika p-valuie i > 0,05 maka 

tidak ada peingaruih yang signifikan antar variabeil.15 

Nilai R Squiare i diguinakan uintu ik meilihat keikuiatan 

dalam pe injeilasan su iatu i variabe il (e ixplanatory 

powe ir).18 Be irdasarkan R Squiare i, su iatu i modeil dapat 

dikatakan kuiat apabila ≤ 0,70, me ineingah apabila ≤ 

0,45, dan leimah apabila ≤ 0,25.23 Peinguijian 

hipoteisis digu inakan uintu ik me ingeitahu ii ada tidaknya 

pe ingaruih variabeil e iksoge in te irhadap variabeil 

e indogein. Kriteiria pe inguijian me inyatakan bahwa 

apabila nilai T-Statistic leibih be isar dari nilai 1.97.23

  

Tabel 5. Hasil  R Square 
 

Variabel R 

Square  

R Square 

Adjusted 

Gangguan cemas 0,915 0,855 

Depresi   0,494 0,425 

Konsentrasi    0,010 0,004 

Stress 0,933 0,869 

Keterangan: R Squiare i dikatakan kuiat apabila ≤ 

0,70, meine ingah apabila ≤ 0,45, dan leimah apabila ≤ 

0,2.
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Gambar 1. Hasil Model Pengukuran (Outer Model) Nilai Loading Factor 

 
 

Pada Tabel 5 me inu inju ikkan variabeil 

e indogein gangguian ceimas me imiliki nilai R Squiare i 

se ibe isar 0,911 yang meimiliki arti bahwa variabeil 

e iksogein beiru ipa adiksi peingguinaan gadgeit dapat 

dikatakan sangat kuiat dalam me inje ilaskan variabeil 

e indogein gangguian ceimas se ibanyak 91.1% sisanya 

se ibe isar 8.9% meiruipakan kontribuisi faktor lain yang 

tidak dibahas dalam peine ilitian ini.  

 Pada Tabel 5 me inu injuikkan variabeil 

e indogein deipreisi me imiliki nilai R Squiare i se ibe isar 

0,485 yang meimiliki arti bahwa variabeil e iksoge in 

be iruipa adiksi pe ingguinaan gadgeit dapat dikatakan 

me ineingah ataui se idang dalam me inje ilaskan variabeil 

e indogein deipre isi se ibanyak 48.5% sisanya se ibe isar 

51.5% meiruipakan kontribuisi faktor lain yang tidak 

dibahas dalam peineilitian ini.  

Pada Tabel 5 me inu inju ikkan variabeil 

e indogein stre iss me imiliki nilai R Squiare i se ibe isar 

0,926 yang meimiliki arti bahwa variabeil e iksoge in 

be iruipa adiksi pe ingguinaan gadgeit dapat dikatakan 

sangat kuiat dalam meinje ilaskan variabeil eindogein 

stre iss se ibanyak 92.6% sisanya se ibe isar 7.4% 

me iruipakan kontribuisi faktor lain yang tidak dibahas 

dalam peine ilitian ini. Pada tabeil diatas me inuinjuikkan 

variabeil e indogein konseintrasi me imiliki nilai R 

Squiare i se ibe isar 0,010 yang me imiliki arti bahwa 

variabeil e iksoge in beiruipa adiksi pe ingguinaan gadgeit 

dapat dikatakan sangat leimah dalam meinje ilaskan 

variabeil e indogein konse intrasi se ibanyak 1% sisanya 

se ibe isar 99% me iruipakan kontribuisi faktor lain yang 

tidak dibahas dalam peine ilitian ini. 
 

Tabel 6. Nilai Pengaruh Antar Variabel (Path 

Coeffisient) 
 

Pengaruh Antar Variabel Original 

Sample (O) 

Adiksi Gadget-> Gangguan 

Cemas 

0,302 

Adiksi Gadget-> Depresi 0,220 

Adiksi Gadget-> Konsentrasi 0,101 

Adiksi Gadget-> Stress 0,304 

Keterangan : Path coeifficie int > 0 = positif, Path 

coe ifficie int < 0 = neigatif. 

Nilai path coeifficie int digu inakan uintuik 

me inuinju ikkan arah peingaruih antara variabeil late in 

e iksogein de ingan variabeil late in e indogein dan variabeil 
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late in deingan dimeinsinya apakah meimiliki nilai 

pe ingaruih positif (0-1) ataui ne igatif ((-1)-0) antar 

variabeil te irse ibu it.18 Be irdasrkan Tabel 6 se imu ia 

variabeil me imiliki pe ingaruih positif.  
 

Tabel 7. Hasil Pengujian Hipotesis 
 

Pengaruh Antar 

Variabel 

T Statistics 

(|O/STDEV|) 

P Values 

Adiksi Gadget-> 

Gangguan Cemas 

4,963 0,000 

Adiksi Gadget-> 

Depresi 

2,780 0,005 

Adiksi Gadget-> 

Stress 

4,623 0,000 

Adiksi Gadget-> 

Konsentrasi 

1,308 0,191 

Keterangan : T-Statistic > 1,97 = signifikan , T-

Statistic < 1,97 = tidak signifikan. 
 

Be irdasarkan Tabel 7 variabe il adiksi 

pe ingguinaan gadgeit me imiliki p valuie i 0,000 dan T-

Statistic 4,963. Hal ini be irarti varibeil adiksi 

pe ingguinaan gadgeit me imiliki pe ingaruih yang 

signifikan teirhadap gangguian ceimas. Variabe il 

adiksi gadgeit te irhadap deipre isi me imilik p valuie i 

0,005 dan T-Statistic 2,780. Hal ini beirarti variabeil 

adiksi peingguinaan gadgeit me imiliki peingaruih 

siginifikan te irhadap deipreisi. Variabe il adiksi 

pe ingguinaan gadgeit te irhadap stre iss me imiliki 

me imiliki p valuie i 0,000 dan T-Statistic 4,623. Hal ini 

be irarti adiksi peingguinaan gadgeit meimiliki 

pe ingaruih signifikan te irhadap stre is. Variabe il adiksi 

pe ingguinaan gadgeit teirhadap konseintrasi me imiliki  

p valuiei 0,191 dan T-Statistic 1,308 yang artinya 

variabeil adiksi pe ingguinaan gadgeit tidak meimilki 

pe ingaruih yang signifikan te ihadap konseintrasi 

dikareinakan p valuiei >0,05 dan  T-Statistic < 1,97 

maka hasil te irse ibuit tidak signifikan.  

 

PEMBAHASAN 
Tingkat Adiksi Gadget Pada Remaja 

Karakte iristik reipondein pada Tabel 2, seibagian 

be isar reispondein. Re ispondein didominasi oleih 

re ipondein peire impuian dibandingkan laki-laki. 

Be irdasarkan karakteiristik re ispondein je inis ke ilamin 

laki-laki adiksi peingguinaan gadgeit inte insitas tinggi 

le ibih beisar dibandingkan jeinis ke ilamin peire impuian 

Hal ini se isu iai de ingan pe ineilitian yang meinyeibuitkan 

bahwa laki-laki ce indeiruing se iring me ingguinakan 

gadgeit daripada peire impuian.8 Pe ine ilitian se ibe ilu imnya 

me inuinju ikkan bahwa laki-laki me ingguinakan gadgeit 

de ingan tuiju ian uintuik peike irjaan, peincarian inteirne it, 

game i dan hibuiran, se ihingga pada laki-laki 

pe ingguinaan gadgeit me injadi le ibih se iring daripada 

pe ireimpu ian.6 
 

 

Pengaruh Adiksi Penggunaan Gadget terhadap 

Konsentrasi  

Pada hasil peine ilitian yang te ilah dilakuikan 

didapatkan bahwa adiksi pe ingguinaan gadgeit 

pe ingaruih positif tidak signifikan te irhadap 

konseintrasi kare ina meimiliki nilai T-Statistic < 1,97.  

Hasil pe ine ilitian didapatkan nilai R Squiare i se ibe isar 

0,010 yang meimiliki arti bahwa variabeil  adiksi 

pe ingguinaan gadgeit dapat dikatakan sangat leimah 

dalam meinje ilaskan variabeil konseintrasi hanya 

se ibe isar 1% sisanya se ibe isar 99% me iruipakan 

kontribuisi faktor lain yang tidak dibahas dalam 

pe ineilitian ini. Adiksi pe ingguinaan gadgeit me imiliki 

pe ingaruih yang tidak signifikan teirhadap konse intrasi 

dapat dise ibabkan kareina beibe irapa faktor. Faktor 

yang sangat meimpeingaruihi adalah alat u ikuir 

Krae ipe ilin yang kuirang dapat diaplikasikan pada 

pe ineilitian ini. 17 

Te irdapat puila faktor lain yang meimpe ingaruihi 

signifikansi hasil pe ine ilitian yaitu i  ju imlah popuilasi 

yang te irbatas seihingga kuirang meireipre ise intasikan 

ju imlah yang se ibe inarnya dan  peilaksanaan te is 

kraeipe ilin de ingan kondisi lingkuingan yang kuirang 

konduisif. Hal ini dapat meinjadi faktor keiku irangan 

dan keite irbatasan dalam peineilitian ini.  

 

Pengaruh Adiksi Penggunaan Gadget terhadap 

Gangguan Cemas 

Pada hasil peine ilitian yang te ilah dilakuikan 

didapatkan bahwa adiksi pe ingguinaan gadgeit 

pe ingaruih positif signifikan te irhadap gangguian 

ce imas. Hasil analisis me ingguinakan SE iM-PLS 

didapatkan R Squiare i se ibe isar 0,911 yang beirarti 

variabeil adiksi pe ingguinaan gadgeit dapat dikatakan 

sangat ku iat dalam me inje ilaskan variabeil gangguian 

ce imas se ibanyak 91.1% sisanya seibe isar 8.9% 

me iruipakan kontribuisi faktor lain yang tidak dibahas 

dalam peineilitian ini. Be irdasarkan hasil eivalu iasi 

Path Coe ifficie int variabeil late in adiksi pe ingguinaan 

gadgeit meimiliki nilai T-Statistic > 1,97 teirhadap 

variabeil gangguian ceimas, hasil te irse ibu it 

me inuinju ikkan bahwa adiksi peingguinaan gadgeit 

me imiliki peingaruih positif signifikan te irhadap 

gangguian ce imas.  

Re imaja me irasa ceimas ke itika te irpisah dari 

gadgeitnya. Peingguinaan gadge it yang beirle ibihan 

akan meinjadi keicanduian atau i adiksi.8 Kondisi 

ke icanduian meiningkatkan dopaminei di areia 

preifrontal dan striatal, meindorong peingguinaan 

be iruilang. Adiksi peingguinaan gadgeit be iruipa 

smartphone i pada reimaja dipe ingaruihi ole ih seilf-

e iste ie im, stre is akade imik, faktor keipribadian, jeinis 

ke ilamin dan duirasi pe inggu inaan gadgeit.9 Dari 

be ibeirapa faktor diatas, faktor yang paling 

be irpeingaruih te irhadap adiksi smartphone i adalah 

ke ipribadian conscieintiou isne iss re imaja yang reindah 

se ihingga meinguinakan smartphone i se icara 
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be irle ibihan yang dapat meinye ibabkan adiksi ataui 

ke icanduian. Individui  deingan adiksi smartphonei 

yang tinggi meimiliki risiko ke ice imasan, uitamanya 

ke ice imasan sosial.19 

Pe ine ilitian yang dilakuikan oleih De imirci  

(2015) meinyatakan bahwa teirdapat koreilasi positif 

yang signifikan antara skor Smartphonei Addiction 

Scalei dan tingkat deipreisi dan tingkat keice imasan.11 

Ke ite irgantuingan gadgeit me imiliki pe ingaruih neigatif 

te irhadap kuialitas hidu ip dan keise ihatan se ipe irti 

ke ice imasan deingan geijala fisik, psikologis, dan 

pe irilakui. Individui meingeilu iarkan banyak waktui 

u intuik smartphonei me inye ibabkan peirasaan de ipreisi 

dan keice imasan.13  

 

Pengaruh Adiksi Penggunaan Gadget terhadap 

Depresi 

Hasil pe inguijian hipote isis me inu injuikkan nilai R 

Squiarei se ibe isar 0,485 yang me imiliki arti bahwa 

variabeil  adiksi peingguinaan gadgeit dapat dikatakan 

me ineingah ataui se idang dalam me inje ilaskan variabeil  

de ipreisi yaitu i se ibanyak 48.5% sisanya se ibeisar 

51.5% meiruipakan kontribuisi faktor lain yang tidak 

dibahas dalam peine ilitian ini. Be irdasarkan hasil 

e ivaluiasi Path Coe ifficie int variabeil adiksi 

pe ingguinaan gadgeit meimiliki nilai T-Statistic > 1,97 

te irhadap variabeil de ipreisi, hasil ini me inu injuikkan 

bahwa adiksi peingguinaan gadgeit meimiliki 

pe ingaruih positif signifikan teirhadap deipre isi. 

Pe ine ilitian Alhassan (2018) me inyatakan 

bahwa teirdapat huibuingan yang kuiat antara adiksi 

smartphone i dan deipreisi.6 Se ibuiah peine ilitian 

me inyatakan bahwa peingguinaan meidia eile iktronik 

pada malam hari beirhuibuingan e irat de ingan geijala 

de ipreisi dan gangguian tiduir.11 Pe ingguinaan gadgeit 

u itamanya smartphonei de ingan bijaksana sangat 

disarankan, teiru itama pada reimaja dan deiwasa muida 

yang beirisiko le ibih beisar me ingalami deipre isi.21   

Ke icanduian gadgeit be iruipa smartphonei dapat 

me injadi faktor preidisposisi de ipreisi, baik seicara 

langsu ing ataui tidak langsu ing.8 Dite imuikan 

Hu ibuingan antara adiksi smartphonei dan keibiasaan 

gaya hiduip yang beiru ibah.8 Se ise iorang deingan adiksi 

smartphone i ce indeiruing me ile iwatkan waktui makan, 

se ihingga makan makanan yang tidak se ihat yang 

ke imuidian akan meinambah beirat badan dan 

me ingalami gangguian tiduir dibandingkan deingan 

yang tidak adiksi teirhadap smartphonei. Individui 

yang meingalami peiru ibahan beirat badan yang 

signifikan dan gangguian tiduir dapat meinyeibabkan 

de ipreisi.  Hal ini dapat dianggap se ibagai faktor 

preidisposisi de ipre isi.8  

 

Pengaruh Adiksi Penggunaan Gadget terhadap 

Stres 

Pada hasil peine ilitian yang te ilah dilakuikan 

diapatkan bahwa adiksi pe ingguinaan gadgeit 

pe ingaruih positif signifikan te irhadap stre is. Hasil 

analisis me inggu inakan SEiM-PLS didapatkan nilai R 

Squiare i se ibe isar 0,926 me imiliki arti bahwa variabe il 

adiksi pe ingguinaan gadgeit dapat dikatakan sangat 

kuiat dalam me inje ilaskan variabe il stre is se ibanyak 

92.6% sisanya seibe isar 7.4% me iruipakan kontribuisi 

faktor lain yang tidak dibahas. Hasil e ivalu iasi Path 

Coe ifficie int variabe il adiksi pe ingguinaan gadgeit 

me imiliki nilai T-Statistic > 1,97 teirhadap variabeil 

stre is, hasil ini me inu injuikkan bahwa adiksi 

pe ingguinaan gadgeit me imiliki pe ingaruih positif 

signifikan teirhadap streis. Hal ini se isu iai peine ilitian 

se ibe ilu imnya yang meinyeibuitkan skor keicanduian 

gadgeit se icara signifikan be irhuibuingan deingan 

pe iningkatan skor stre is.10 

Adiksi pe ingguinaan gadgeit dapat beirkaitan 

de ingan eimosi se ise iorang. Se ibu iah peineilitian 

me inyeibuitkan bahwa adiksi peingguinaan gadgeit pada 

re imaja dipeirkirakan dapat me inyeibabkan masalah 

e imosinal se ipe irti stre iss.11 Adiksi pe ingguinaan gadgeit 

yang tinggi beirhuibuingan deingan stre is yang mu incuil 

ju iga akan meiningkat.   Te irjadinya stre is pada 

pe ingguinaan gadgeit se icara beirle ibihan dan kompuilsif 

akan meiningkatkan  Adre ino Cortico Tropic 

Hormone i (ACTH).7 Stre is meingaktivasi HPA-Axis 

ke imuidian hipotalamuis yang te irpicui ole ih streissor 

akan meinse iksre isi CRH atau i Corticotropin 

Re ile iasing Hormone i.7 Se ikreisi CRH akan 

me instimu ilasi hipofisis ante irior uintu ik meinghasilkan 

ACTH, ke imuidian ACTH akan meimbeirikan 

fe ie idback positif teirhadap korte iks adreinal se ihingga 

korteiks adre inal meinse ikre isi le ibih banyak kortisol.7   

Pe iningkatan tingkat streis me ingakibatkan 

pe inuiruinan keimampuian kontrol diri dan peinu iruinan 

kontrol diri meiningkatkan keimuingkinan keicanduian 

gadgeit.7 Adiksi Peingguinaan gadgeit dapat 

me inyeibabkan stre iss. Stre is kronik deingan paparan 

kortisol yang banyak dan se icara te iru is me ine iruis dapat 

me imuingkinkan teirjadinya hipeirkole iste irole imia.7 

Hipe irkoleiste irole imia dapat me inyeibabkan deipreisi 

yang ditandai deingan adanya pe inuiru inan se irotonin 

dan noreipe ineifrin.  Hal ini gadgeit se icara tidak 

langsu ing meinjadi faktor preidisposisi de ipre isi. 22 

 

KESIMPULAN 
Be irdasarkan hasil peine ilitian ini, dapat 

disimpu ilkan seibagai beiriku it.  

1. Siswa SMP se ibanyak 54,4% me ingalami adiksi 

gadgeit yang tinggi.  

2. Adiksi pe ingguinaan gadgeit tidak beirpeingaruih 

te irhadap tingkat konseintrasi pada reimaja. 

3. Adiksi pe ingguinaan gadgeit be irpe ingaruih te irhadap 

gangguian ce imas pada reimaja. 

4. Adiksi pe ingguinaan gadgeit be irpe ingaruih te irhadap 

tingkat deipreisi pada re imaja. 

5. Adiksi pe ingguinaan gadgeit be irpe ingaruih te irhadap 

tingkat stre iss pada reimaja. 
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SARAN 
Be irdasarkan peine ilitian dan pe imbahasan, saran 

yang dapat peineiliti be irikan u intuik peinge imbangan 

pe ineilitian se ilanju itnya adalah se ibagai beirikuit.  

1. Meilaku ikan peine ilitian lanjuitan de ingan 

meilakuikan peingambilan data deingan juimlah 

sampe il yang leibih banyak. 

2. Meilaku ikan peine ilitian lanjuitan de ingan 

meingguinakan wilayah uintu ik pe ineilitian de ingan 

wilayah yang le ibih luias. 

3. Meilaku ikan peine ilitian lanjuitan de ingan 

meingguinakan meitodei yang lain se ipe irti meitodei 

quiasi e ixpe irime intal. 

4. Meilaku ikan peine ilitian lanjuitan de ingan  

meilakuikan peineilitian ke ipada golongan reimaja 

yang meimiliki risiko le ibih tinggi adanya 

gangguian me intal pada reimaja. 
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