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ABSTRAK 

Penggalian pemanfaatan tumbuhan dalam kehidupan sehari-hari merupakan salah satu bentuk pendekatan 

etnobotani dalam konservasi biodiversitas tumbuhan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui jenis, organ, 

manfaat, cara pengolahan, dan sumber perolehan tumbuhan yang digunakan sebagai obat oleh masyarakat 

Kecamatan Kanor Kabupaten Bojonegoro. Metode penelitian ini deskriptif dengan menggunakan metode survei 

dan teknik wawancara kombinasi terbuka dan tertutup. Pemilihan responden ditentukan dengan teknik random 

sampling, jumlah sampel sebanyak 100 responden. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan November 2022 

sampai Januari 2023 di Desa Semambung, Desa Pilang, dan Desa Kabalan Kecamatan Kanor Kabupaten 

Bojonegoro. Data Berdasarkan hasil penelitian, telah terinventarisasi 56 spesies tumbuhan yang dimanfaatkan 

sebagai obat. Organ tumbuhan yang paling banyak digunakan oleh masyarakat Kecamatan kanor sebagai bahan 

pengobatan ialah daun sebesar (49% Desa Semambung), 52% (Desa Pilang), dan (59% Desa Kabalan). Cara 

pemanfaatan atau pengolahan tumbuhan sebagai obat diantaranya dengan cara direbus yang memiliki nilai 

persentase yaitu (60% Desa Semambung), (73% Desa Pilang), dan (59% Desa Kabalan). Sumber perolehan 

tumbuhan obat dari tumbuhan liar yang memiliki persentase yaitu (60% Desa Semambung), (58% Desa Pilang), 

dan (60% Desa Kabalan). 

 Kata kunci: Etnobotani, Tumbuhan Obat, Kecamatan Kanor.  

ABSTRACT 

Exploring the use of plants in everyday life is a form of ethnobotanical approach in conserving plant 

biodiversity. The purpose of this study was to determine the types, organs, benefits, methods of processing, and 

sources of plant used as medicine by the people of Kanor District, Bojonegoro Regency. This research method is 

descriptive using a survey method and a combination of open and closed interview techniques. The selection of 

respondents was determined by random sampling technique, the sample size was 100 respondents. This 

research was conducted from November 2022 to January 2023 in Semambung Village, Pilang Village, and 

Kabalan Village, Kanor District, Bojonegoro Regency. Data Based on the research results, 56 plant species that 

are used as medicine have been inventoried. The plant organs most widely used by the people of Kanor District 

as medicinal materials are leaves (49% of Semambung Village), 52% (Pilang Village), and (59% of Kabalan 

Village). The method of utilizing or processing plants as medicine includes boiling which has percentage values, 

namely (60% of Semambung Village), (73% of Pilang Village), and (59% of Kabalan Village). Sources of 

obtaining medicinal plants from wild plants which have a percentage of (60% Semambung Village), (58% 

Pilang Village), and (60% Kabalan Village). 

Keywords: Ethnobotany, Kanor District, Medicinal Plants. 
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Pendahuluan z 
Tumbuhan obat adalah segala jenis tumbuhan yang diketahui mempunyai khasiat baik 

dalam memelihara kesehatan maupun pengobatan suatu penyakit, tumbuhan sangat erat 

kaitannya dengan pengobatan tradisional karena sebagian besar pendayagunaan tumbuhan 

obat belum didasarkan pada pengujian klinik laboratorium melainkan lebih berdasarkan 

pengalaman pengunaan[1].  

Umumnya zpengetahuan zpengobatan ztradisional zhanya zdikuasai zoleh zkaum ztua. 

Sedangkan zgenerasi zmuda zsaai zini zkurang ztermotivasi zuntuk zmenggali zpengetahuan zdari zkaum 

ztua, zdan zlambat zlaun zmulai zditinggalkan zkarena zberbagi zfaktor zpenyebab. Kondisi zseperti zini, 

zmenjadikan zwarisan ztradisional zlambat zlaun zakan zmengalami zkepunahan zdi ztempat zaslinya[2]. 

 zKarena zitu, zperlu zada zupaya zuntuk zmendokumentasikan zpengetahuan zpengobatan 

ztradisional zyang zseiring zdengan zupaya zpelestarian ztumbuhan zberkhasiat zobat zuntuk 

zpengetahuan, zkonservasi zdan zkesejahteraan zmasyarakat. Salah zsatu zcara zpendokumentasian 

ztersebut zadalah zmelalui zkajian zetnobotani ztumbuhan zberkhasiat zobat[3]. Penggalian 

zpemanfaatan zsuatu ztumbuhan zdalam zkehidupan zsehari-hari zmerupakan zsuatu zilmu zbotani zyang 

zlazim zdikenal zdengan zEtnobotani. Ilmu zetnobotani zberkisar zpada zpemanfaatan ztumbuhan zyang 

zaplikasinya zmampu zmeningkatkan zdaya zhidup zmanusia[4]. 

Banyak zmasyarakat zdengan zpraktek zpendekatan zetnobotani zyang zmasih zterjaga zdalam 

zkehidupan zsehari-harinya, zdiantaranya zpenelitian ztumbuhan zobat zpada zmasyarakat zLampung 

ztimur. Tujuan zpenelitian ztersebut zadalah zuntuk zmenginventarisasi ztanaman zyang zmemiliki 

zaktivitas zfarmakologi. Pada zpenelitian ztersebut ztanaman zobat zyang zditemukan zsekitar z69 zjenis 

zdan zyang zpaling zbanyak zditemukan zpada zfamili zZingiberaceae[5]. Terdapat zjuga zpenelitian 

zyang zberada zdi zmasyarakat zsuku zbugis zdi zDesa zAnutapura. Pada zpenelitian ztersebut ztumbuhan 

zyang zdimanfaatkan zoleh zmasyarakat zsebanyak z30 zjenis ztumbuhan zobat, zdan zbuku zini zsangat 

zlayak zdigunakan zsebagai zsumber zbelajar zdalam zbentuk zbuku zsaku zdengan zpersentase zkumulatif 

zkelayakann zsebesar z83%[6]. 

Kabupaten zBojonegoro zadalah zsalah zsatu zkabupaten zdi zProvinsi zJawa zTimur, zIndonesia. 

Sekitar z32,58% zdaerah zdi zKabupaten zBojonegoro zmerupakan zlahan zsawah zyang zsebagian zbesar 

zberada zdi zsepanjang zaliran zBengawan zSolo, z22,42% zmerupakan ztanah zkering, zdan zsisanya 

z4,85% zmerupakan zperkebunan zdan zlain-lain[7]. Kecamatan zkanor zadalah zsalah zsatu 

zKecamatan zyang zberada zdi zKabupaten zBojonegoro. Masyarakat zKecamatan zKanor ztelah 

zmemanfaatkan ztumbuhan zsebagai zobat ztradisional. Penduduk ztersebut zmeyakini zbahwa 

ztanaman zobat zdapat zmenyembuhkan zberbagai zjenis zpenyakit. Pengetahuan zlokal z(indegeonus 

zknowledge) zyang zdimiliki zoleh zmasyarakat zKecamatan zKanor ztersebut zdiperlukan zadanya 

zsuatu zbentuk zpendokumentasian zdan zpenelitian zlebih zlanjut zsebagai zupaya zkonservasi 

zpengetahuan zterhadap zbudaya zpemanfaatan zspesies ztumbuhan zobat zsebagai zpengobatan. 

Tujuan zpenelitian zini zadalah zuntuk zmengetahui zjenis, zorgan, zmanfaat, zcara zpengolahan, zdan 

zsumber zperolehan ztumbuhan zyang zdigunakan zsebagai zobat zoleh zmasyarakat zKecamatan zKanor 

zKabupaten zBojonegoro. 

 

Material zdan zMetode z 
Penelitian zini zdilaksanakan zpada zbulan zNovember z2022 zsampai zJanuari z2023 zdi zDesa 

zSemambung, zDesa zPilang zdan zDesa zKabalan zKecamatan zKanor zKabupaten zBojonegoro 

z(Gambar z1). 
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Gambar z1. Peta zLokasi zpenelitian zpada zDesa zKabalan z(biru), zDesa zPilang z(orange), 
zDesa zSemambung z(merah) zKecamatan zKanor zKabupaten zBojonegoro 

Bahan zdan zAlat z 
Bahan zyang zdigunakan zdalam zpenelitian zini zadalah zkuesioner, zspesies ztumbuhan zobat 

zyang zdigunakan zoleh zmasyarakat zKecamatan zKanor, zdata zSHP zpeta zadministatif zKecamatan 

zKanor zKabupaten zBojonegoro, zdan zbuku ztaksonomi ztumbuhan zGembong zTjitrosoepomo z[8]. 

Alat zdigunakan zsebagai zberikut: zalat ztulis, zkamera, zlaptop, zsoftware zMicrosoft zExcel zdan 

zsofware zGoogle zEarth. 

Metode z 
Metode penelitian ini deskriptif , survei langsung di lapangan , dan teknik wawancara 

kepada responden yang disampling secara random (random sampling). Jenis tumbuhan yang 

dimanfaatkan sebagai obat diperoleh dari jawaban responden melalui  wawancara yang 

kombinasi terbuka dan tertutup. 

Cara zKerja z 
Studi zPendahuluan 

Studi zpendahuluan zdilakukan zuntuk zmengidentifikasikan zlokasi zDesa zyang zakan 

zdijadikan ztempat zpenelitian zyaitu zmasyarakat zDesa zSemambung, zDesa zPilang, zdan zDesa 

zKabalan, zKecamatan zKanor zKabupaten zBojonegoro. 

 

Penyusunan zkuesioner 

Daftar zpertanyaan zyang zdigunakana zsebanyak z12 zpertanyaan zmengenai zdata ztentang zjenis 

ztumbuhan zobat. Setelah zitu zdilakukan zuji zvaliditas zdan zrealibilitas zuntuk zmelihat zkeakuratan 

zkuesioner zyang zdigunakan.  

 

Tahap zPengambilan zData 

Untuk zpengambilan zdata zdilakukan zdengan zteknik zsurvei zdan zwawancara zkombinasi 

zterbuka zdan ztertutup zdengan zmenggunakan zpedoman zwawancara. Bahasa zyang zdigunakan 

zadalah zbahasa zJawa zdan zIndonesia. Teknik zpemilihan zinforman zmenggunakan zteknik zrandom 

zsampling (. Data zyang zdicatat zdari ztumbuhan zobat zadalah znama zlokal, zumum, zilmiah, zfamilia, 

zorgan zyang zdigunakan, zkegunaan,cara zperolehan zdan zcara zpemanfaatannya. 
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Identifikasi zTumbuhan 

Tumbuhan yang diperoleh zdari zjawaban hasil  zwawancara  di zddi eksplore di lapangan, 

didokumentasi ( zfoto), dan dideskripsi ciri-ciri organ tumbuhannya, dibandingkan dengan  

gambar zdari zliterature zyang zjelas zdan zharus zsesuai zdalam zidentifikasi ztumbuhan. Untuk 

zmencari znama zspesies zdan zklasifikasinya, zmenggunakan zpedoman zbuku ztaksonomi ztumbuhan 

zGembong zTjitrosoepomo. 

 

Parameter zPenelitian 

Parameter zyang zdigunakan zdalam zpenelitian zini zadalah znama zlokal, znama zumum zyang 

zdiketahui zberdasarkan zpernyataan zlangsung zdari zresponden zdi zdaerah ztersebut. Sedangkan 

znama zilmiah zdan zfamili ztumbuhan zyang zditemukan zdiperoleh zdengan zmenggunakan zsumber 

zbuku ztaksonomi ztumbuhan zGGembong T zTjitrosoepomo. Selanjutnya zuntuk zorgan zyang 

zdigunakan, zkegunaan, zcara zperolehan zdan zcara zpemanfatan zdiperoleh zlangsung zdari zpernyataan 

zresponden zdi zdaerah ztersebut. 

 

Analisis zData 
Data zyang zdiperoleh zdari zhasil zpenelitian z zdianalisis zsebagai zberikut: 

1. Data zjenis zspesies ztumbuhan zyang zdiperoleh zdengan zmenggunakan zrumus zsebagai zberikut 

z[9]: z 

1. Organ zTumbuhan z% z 

= z z z z z z z

∑Organ zTumbuhan

∑Seluruh zorgan zyang zdisebutkan
 𝑧 × 100% z 

2. Cara zPenggunaan zTumbuhan z% 

 z= z z z z z z z

∑cara zpenggunaan

∑Seluruh zpenggunaan zyang zdisebutkan
 𝑧 × 100% 

3.  zSumber zPerolehan zTumbuhan z% z 

 z z z z z z z z z z z z= z z z z z z z z

∑sumber zperolehan

∑Seluruh zsumber zperolehan zyang zdisebutkan
 𝑧 × 100% 

Hasil zdan zDiskusi z 

Hasil zPenelitian z 
Spesies ztumbuhan zyang zdigunakan zsebagai zobat zoleh zmasyarakat zKecamatan zKanor. 

Berdasarkan zhasil zwawancara zyang ztelah zdilakukan zdengan zresponden zmasyarakat 

zpada Desa Semambung, Desa Pilang, dan Desa Kabalan Kecamatan zKanor zKabupaten 

zBojonegoro, zdiperoleh z56 zspesies ztumbuhan zobat. Spesies t tumbuhan obat, organ 

tumbuhan, kegunaan, cara perolehan dan cara pemanfaatannya zditunjukkan  zpada zTabel 

z1,2, zdan z3. 

Tabel z1. Jenis zspesies ztumbuhan zyang zdigunakan zsebagai zobat zoleh zmasyarakat zDesa zSemambung 
No Nama ztumbuhan Famili Organ 

zyang 
zdigunakan 

Kegunaan Cara 
zperolehan 

Cara 
zpemanfaatan 

Lokal Umum Ilmiah 

1 Kunir Kunyit Curcuma 
zlonga zL. 

Zingiberaceae Rimpang Pengobatan 
zsakit zdemam, 

zmeredakan 
zperadangan, 
zmengurangi 

znyeri zsaat 
zhaid 

Budidaya Direbus 
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No Nama ztumbuhan Famili Organ 
zyang 

zdigunakan 

Kegunaan Cara 
zperolehan 

Cara 
zpemanfaatan 

Lokal Umum Ilmiah 

2 Sembu'an Sembukan Paederia 
zfoetida zL. 

Rubiaceae Daun Pengobatan 
zsakit zperut 

Tumbuh 
zliar 

Direbus 

3 Pegagan Pegagan Centella 
zasiatica zL. 

Urb. 

Umbilaferae Daun Pengobatan 
zlambung 

Budidaya Langsung 
zdikonsumsi 

4 Blimbing 
zwuluh 

Belimbing 
zwuluh 

Averrhoa 
zbilimbi zL. 

Oxalidaceae Buah, 
zDaun 

Pengobatan 
zbatuk, 

zpenguat 
zjantung 

Tumbuh 
zliar 

Diseduh, 
zDirebus 

5 Kapulogo Kapulaga Elettaria 
zcardamomun 

zL. Maton 

Zingiberaceae Buah Pengobatan 
zpanas zdalam 

Membeli Direbus 

6 Lidah zbuaya Lidah 
zbuaya 

Aloe zvera zL. 

Burm. F. 
Liliaceae Batang Mengobati 

zluka 

Budidaya Dioles 

7 Timun Mentimun Cucumis 
zsativus zL. 

Cucurbitacea
e 

Buah Menurunkan 
zdarah ztinggi 

Membeli Langsung 
zdikonsumsi 

8 Kudu Mengkudu Morinda 
zcitrifolia zL. 

Rubiaceae Buah Menurunkan 
zdarah ztinggi 

zdan zdiabetes 

Tumbuh 
zliar 

Direbus 

9 Kates Pepaya Carica 
zpapaya zL. 

Caricaeae Akar,buah, 
zdaun 

Meredakan 
znyeri 

Tumbuh 
zliar 

Langsung 
zdikonsumsi, 

zdirebus 

10 Sembung zotot Daun 
zsendok 

Platango 
zmajor zL. 

Plantaginacea
e 

Daun Pengobatan 
zrematik 

Budidaya Direbus 

11 Kelor Kelor Moringa 
zoleifera zL. 

Moringaceae Daun Pengobatan 
zdiabetes, 

zmeningkatka

n zproduksi 
zasi 

Tumbuh 
zliar 

Direbus 

12 Jambu zbiji Jambu zbiji Psidium 
zguajava zL. 

Myrtaceae Daun Pengobatan 
zdiare, 

zmenurunkan 
ztekanan 

zdarah 

Tumbuh 
zliar 

Direbus 

13 Sangket Sangket Heliotropium 
zindicum zL. 

Laminaceae Daun Penguat 
zjantung, 

zpengobatan 
zdemam 

Tumbuh 
zliar 

Langsung 
zdikonsumsi, 

zdirebus, 
zdioles 

14 Jeruk zpecel Jeruk znipis Citrus 
zaurantiifolia 

Rutaceae Buah pengobatan 
zbatuk, 

zmenurunkan 
zlemak, 

zmelancarkan 
zpencernaan, 

zmeningkatka

n zsistem 
zkekebalan 

ztubuh, 
zmencegah 

zdehidrasi 

Tumbuh 
zliar, 

zbudidaya 

Diseduh 

15 Alpukat Alpukat Persea 
zamericana 

Lauraceae Buah Menurunkan 
zdarah ztinggi 

Budidaya Langsung 
zdikonsumsi 

16 Bayem Bayam Amaranthus 
zsp. 

Amaranthace
ae 

Daun Pengobatan 
zanemia, 

zmenyehatkan 
zkulit 

Tumbuh 
zliar 

Direbus 

17 Sirih zcino Sirih zcina Peperomia 
zpellucida 

Piperaceae Daun Menstabilkan 
zasam 

zlambung 

Tumbuh 
zliar 

Direbus 

18 Kelopo Kelapa Cocos 
znucifera zL. 

Areaceae Buah Menetralisir 
zracun zdi 

ztubuh, 
zmengontrol 

zkadar zgula 
zdarah 

Budidaya Langsung 
zdikonsumsi 

19 Luntas Beluntas Plunchea 
zindica zL. 

Asteraceae Daun Pelancar zasi Budidaya Direbus 
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No Nama ztumbuhan Famili Organ 
zyang 

zdigunakan 

Kegunaan Cara 
zperolehan 

Cara 
zpemanfaatan 

Lokal Umum Ilmiah 

20 Kapuk Kapuk 
zrandu 

Ceiba 
zpetandra 

zSwietenia 

Malvaceae Daun Pengobatan 
zasma 

Tumbuh 
zliar 

Diseduh 

21 Maoni Mahoni Mahagoni zL. 

Jacq 
Meliaceae Buah Melancarkan 

zpencernaan, 
zpengobatan 

zmalaria 

Budidaya Langsung 
zdikonsumsi 

22 Waru Waru Hibiscus 
ztiliaceus 

Malvaceae Daun Pengobatan 
zanti zradang 

Budidaya Direbus 

23 Surikoyo Srikaya Moringa 
zoliefera zL. 

Moringaceae Daun Pengobatan 
zasam zurat, 

zuntuk 
zmenjaga 

zsistem 
zpencernaan 

Tumbuh 
zliar 

Direbus 

24 Asem Asam zjawa Tamarindus 
zindicus 

Fabaceae Buah Pereda 
zdemam, 

zmenjaga 
zkesehatan 

zjantung 

Tumbuh 
zliar 

Direbus 

25 Kayu zputih Kayu zputih Melaleuca 
zleucadendra 

Myrtaceae Daun Pengobatan 
zradang, 

zpereda zbatuk 
zdan zhidung 

ztersumbat 

Tumbuh 
zliar 

Diremas-

remas 

26 Gedang Pisang Musa 
zparadisiaca 

Musaceae Buah Memperlanca

r zsistem 
zmetabolisme 

ztubuh 

Tumbuh 
zliar 

Langsung 
zdikonsumsi 

27 Nongko Nangka Artocarpus 
zintegra zLl. 

Moraceae Daun Pengobatan 
zdiabetes, 

zmemperbaiki 
zsistem 

zpencernaan 

Tumbuh 
zliar 

Direbus 

28 Patikan zKebo Patikan 
zkebo 

Euphorbia 
zhirta zL. 

Euphorbiacea
e 

Daun Pengobatan 
zbatuk, 

zmeredakan 
zgejala zasma 

Tumbuh 
zliar 

Direbus 

29 Jahe zabang Jahe zmerah Zingiber 
zofficinale 

zVar. Amarum 

Zingiberaceae Rimpang Menjaga zdaya 
ztahan ztubuh 

Budidaya Direbus 

 

Tabel z2. Jenis zspesies ztumbuhan zyang zdigunakan zsebagai zobat zoleh zmasyarakat zDesa zPilang. 

 Nama ztumbuhan      

No Lokal Umum Ilmiah Famili 

Organ 
zyang 

zdigunakan Kegunaan 

Cara 
zperolehan 

Cara 
zpemanfaatan 

1 Kunir Kunyit 

Curcuma 
zlonga zL. Zingiberaceae Rimpang 

Pengobatan 
zdemam Budidaya Direbus 

2 Sembu'an Sembukan 

Paederia 
zfoetida zL. Rubiaceae Daun 

Pengobatan 
zsakit zperut 

Tumbuh 
zliar Direbus 

3 

Blimbing 
zwuluh 

Blimbing 
zwuluhkan 

Averrhoa 
zbilimbi zL. Oxalidaceae Buah, zdaun 

Mencegah 
zdiabetes, 

zpengobatan 
zmaag 

Tumbuh 
zliar 

Diseduh, 
zdiseduh 

4 Timun Mentimun 

Cucumis 
zsaivus zL. Cucurbitaceae Buah 

Menurunkan 
zdarah ztinggi Membeli 

Langsung 
zkonsumsi 

5 Kudu Mengkudu 

Morinda 
zcitrifolia zL. Rubiaceae Buah 

Menurunkan 
zdarah ztinggi 

Tumbuh 
zliar Direbus 

6 Kates Pepaya 

Carica 
zpapaya zL. Caricaeae 

Buah, zakar, 
zdaun 

Pengobatan 
zjantung 

Tumbuh 
zliar 

Langsung 
zkonsumsi, 

zdirebus 

7 Kelor Kelor 

Moringa 
zoleifera zL. Moringaceae Daun 

Mengurangi 
zperadangan 

Tumbuh 
zliar Direbus 
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 Nama ztumbuhan      

No Lokal Umum Ilmiah Famili 

Organ 
zyang 

zdigunakan Kegunaan 

Cara 
zperolehan 

Cara 
zpemanfaatan 

8 Jahe zputih Jahe zemprit 

Zingiber 
zofficinale 

zVar. 

Rubrum Zingiberaceae Rimpang 

Obat zmasuk 
zangin Budidaya Diseduh 

9 Seri Keres 

Muntingia 
zcalabura zL. Elaeocarpaceae Daun 

Penguat 
zjantung 

Tumbuh 
zliar Direbus 

10 Putri zmalu Putri zmalu 

Mimosa 
zpudica zL. Leguminosae Daun 

Pengobatan 
zasam zurat 

Tumbuh 
zliar Direbus 

11 Ciplukan Ciplukan 

Physalis 
zangulate zL. Solanaceae Buah 

Pengobatan 
zdiabetes 

Tumbuh 
zliar 

Langsung 
zdikonsumsi 

12 Jambu zbiji Jambu zbiji 

Psidium 
zguajava zL. Myrtaceae Daun 

Menurunkan 
ztekanan 

zdarah 

Tumbuh 
zliar Direbus 

13 Sangket Sangket 

Heliotropiu

m zindicum 
zL. Laminaceae Daun 

Pengobatan 
zdemam 

Tumbuh 
zliar 

Langsung 
zdikonsumsi 

14 Meniran Meniran 

Phyllanthus 
zurinaria zL. Euphobiaceae Daun 

Mengatasi 
zhipertensi 

Tumbuh 
zliar Direbus 

15 Alang-alang Alang-alang 

Imperata 
zcylindrica 

zL. Poaceae Akar 

Pengobatan 
zdemam 

Tumbuh 
zliar Direbus 

16 Kiokot Krokot 

Portulaca 
zoleracea zL. Portulacaceae Batang 

Pengobatan 
zsakit zkepala 

Tumbuh 
zliar Direbus 

17 Tapak zliman 

Tapak 
zliman 

Elephantop

us zscaber zL. Asteraceae Daun 

Pengobatan 
zlambung 

Tumbuh 
zliar Direbus 

18 

Bawang 
zputih 

Bawang 
zputih 

Alium 
zsativum Liliaceae Umbi 

Meningkatka

n zsistem 
zkekebalan 

ztubuh Membeli Diseduh 

19 Kencur Kencur 

Kaempferia 
zgalaga Zingiberaceae Rimpang 

Mengatasi 
zkeputihan Membeli Direbus 

20 Kapuk Kapuk 

randu 

Ceiba 

petandra 

Swietenia 

Malvaceae Daun Pengobatan 

asma 

Tumbuh 

liar 

Diseduh 

21 Maoni Mahoni Mahagoni 

L. Jacq 
Meliaceae Buah Melancarkan 

pencernaan, 

pengobatan 

malaria 

Budidaya Langsung 

dikonsumsi 

22 Sere Serai 

Andropogon 
znardus zL. Poaceae Batang 

Mengurangi 
zkolestrol Budidaya Diseduh 

23 Menyok Ubi zkayu 

Manihot 
zesculenta Euphorbiaceae Daun 

Pengobatan 
zrematik, 

zpenambah 
zenergi zpada 

ztubuh Budidaya Direbus 

24 Sukun Sukun 

Artocarpus 
zcommunis Moraceae Daun 

Pengobatan 
zginjal 

Tumbuh 
zliar Direbus 

25 Surikoyo Srikaya 

Moringa 
zoleifera zL. Moringaceae Daun 

Pengobatan 
zasam zurat 

Tumbuh 
zliar Direbus 

26 

Kembang 
zsepatu 

Bunga 
zsepatu 

Hibiscus 
zrosa-

sinensis Malvaceae Daun 

Mengatasi 
zrambut 

zrontok Budidaya Direbus 

27 Kayu zputih Kayu zputih 

Melaleuca 
zleucadendr

a Myrtaceae Daun 

Anti 
zperadangan, 

zmemperlanca

r zsistem 
zmetabolisme 

ztubuh 

Tumbuh 
zliar 

Diremas-

remas 

28 Gedang Pisang 

Musa 
zparadisiaca Musaceae Buah 

Meningkatka

n zkekebalan 
ztubuh, 

zmengatasi 
zanemia 

Tumbuh 
zliar 

Langsung 
zdikonsumsi 

29 Blonceng Beligo 

Benincasa 
zhespida Cucurbitaceae Buah 

Menjaga 
zkesehatan 

ztubuh 

Tumbuh 
zliar Direbus 
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 Nama ztumbuhan      

No Lokal Umum Ilmiah Famili 

Organ 
zyang 

zdigunakan Kegunaan 

Cara 
zperolehan 

Cara 
zpemanfaatan 

30 Laos Lengkuas 

Alpinia 
zgalaga Zingiberaceae Rimpang 

Merekan 
znyeri zsendi Membeli Diseduh 

31 Sawo Sawo 

Manilkara 
zzapota Sapotaceae Buah, zdaun 

Sumber 
zenergi, 

zmengurangi 
ztekanan 

zdarah Budidaya 

Langsung 
zdikonsumsi, 

zdirebus 

 

Tabel z3. Jenis zspesies ztumbuhan zyang zdigunakan zsebagai zobat zoleh zmasyarakat zDesa zKabalan. 

No 
Nama ztumbuhan 

Famili 
Organ 

zyang 
zdigunakan 

Kegunaan 
Cara 

zperolehan 

Cara 
zpemanfaata

n Lokal Umum Ilmiah 

1 Kunir Kunyit 

Curcuma 
zlonga zL. Zingiberaceae Rimpang 

Meredakan 
zperadangan, 
zmengurangi 

znyeri zhaid Budidaya Direbus 

2 Sembu'an Sembukan 

Paederia 
zfoetida zL. Rubiaceae Daun 

Pengobatan 
zsakit zperut 

Tumbuh 
zliar Direbus 

3 

Blimbing 
zwuluh 

Belimbing 
zwuluh 

Averrhoa 
zbilimbi zL. Oxalidaceae Buah, zdaun 

Obat 
zsariawan, 

zmeningkatka

n zdaya ztahan 
ztubuh, zobat 

zdemam, zobat 
zbatuk 

Tumbuh 
zliar 

Diseduh, 
zdirebus 

4 Timun Timun 

Cucumis 
zsativus zL. Cucurbitales Buah 

Menurunkan 
zdarah ztinggi Membeli 

Langsung 
zdikonsumsi 

5 Kates Pepaya 

Carica 
zpapaya zL. Caricaeae Akar, zdaun 

Penguat 
zjantung, 

zpereda znyeri 

Tumbuh 
zliar 

Langsung 
zdikonsumsi, 

zdirebus 

6 Kelor Kelor 

Moringa 
zoleifera zL. Moringaceae Daun 

Mengurangi 
zperadangan, 

zmencegah 
zdiabetes 

Tumbuh 
zliar Direbus 

7 Jambu zbiji Jambu zbiji 

Psidium 
zguajava zL. Myrtaceae Daun 

Diare, 
zmenurunkan 

ztekanan 
zdarah 

Tumbuh 
zliar Direbus 

8 Sangket Sangket 

Heliotropiu

m zindicum 
zL. Laminaceae Daun 

Penguat 
zjantung 

Tumbuh 
zliar 

Langsung 
zdikonsumsi, 

zdirebus, 
zdioles 

9 Jarak zjitun Jarak zpagar 

Jatropha 
zcurcas zL. Euphorbiaceae Daun 

Pengobatan 
zbengkak 

Tumbuh 
zliar Dikukus 

10 Binahung Binahung 

Anredera 
zcordifolia Basellaceae Daun 

Pengobatan 
zparu-paru 

Tumbuh 
zliar Direbus 

11 Pletekan 

Kencana 
zungu 

Ruellia 
zangustifolia Acanthaceae Bunga 

Pengobatan 
zluka 

Tumbuh 
zliar Dioles 

12 Pakis zgaruda 

Pakis 
zgaruda 

Pteridium 
zaquilinum 

Dennstaedtiacea

e Daun 

Penguat 
zjantung 

Tumbuh 
zliar Direbus 

13 Okrak Okrak 

Abelmoschu

s zesculentus 
zL. Malvaceae Buah 

Pengobatan 
zkencing 

zmanis Budidaya 

Langsung 
zdikonsumsi 

14 

Bawang 
zputih 

Bawang 
zputih 

Allium 
zsativum z Liliaceae Umbi 

Pengobatan 
zdemam Membeli Diseduh 

15 Kemangi Kemangi 

Ocimus 
zbailicum Lamiaceae Daun 

Pengobatan 
zasam 

zlambung Budidaya Direbus 

16 Temu zireng 

 zTemu 
zhitam 

Curcuma 
zaeruginosa Zingiberaceae Rimpang 

Penambah 
znafsu zmakan Budidaya Direbus 

17 Miri Kemiri 

Aleurites 
zmollucanus Euphorbiaceae Buah 

Penyubur 
zrambut, 

zmenghilangk

an zketombe Membeli Dioles 
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No 
Nama ztumbuhan 

Famili 
Organ 

zyang 
zdigunakan 

Kegunaan 
Cara 

zperolehan 

Cara 
zpemanfaata

n Lokal Umum Ilmiah 

18 Pandan Pandan 

Pandanus 
zammaryllifo

lius Pandanaceae Daun 

Meningkatka

n znafsu 
zmakan Budidaya Dioles 

19 Sere Serai 

Andropogon 
znardus zL. Poaceae Batang 

Pengobatan 
zdiabetes Budidaya Diseduh 

20 Menyok Ubi zkayu 

Manihot 
zesculenta Euphorbiaceae Daun 

Pengobatan 
zrematik Budidaya Direbus 

21 Sukun Sukun 

Artocarpus 
zcommunis Moraceae Daun 

Pengobatan 
zginjal 

Tumbuh 
zliar Direbus 

22 Asem Asam zjawa 

Tamarindus 
zindicus Fabaceae Buah 

Pereda 
zdemam 

Tumbuh 
zliar Direbus 

23 Sawo Sawo 

Manilkara 
zzapota Sapotaceae Daun 

Pengobatan 
zperut 

zkembung Budidaya Direbus 

24 Gedang Pisang 

Musa 
zparadisiaca Musaceae Buah 

Mengatasi 
zanemia 

Tumbuh 
zliar 

Langsung 
zdikonsumsi 

25 Nongko Nangka 

Artocarpus 
zintegra zL. Moraceae Daun 

Pengobatan 
zdiabetes, 

zmemperbaiki 
zsistem 

zpencernaan 

Tumbuh 
zliar Direbus 

26 

Patikan 
zkebo 

Patikan 
zkebo 

Euphorbia 
zhirta zL. Euphorbiaceae Daun 

Pengobatan 
zbatuk 

Tumbuh 
zliar Direbus 

Organ tumbuhan yang dimanfaatkan oleh masyarakat Kecamatan Kanor Kabupaten 

Bojonegoro. 

 

Gambar 2. Persentase organ tumbuhan obat A. Desa Semambung B. Desa Pilang C. Desa Kabalan. 

Cara pengolahan tumbuhan yang digunakan sebagai obat oleh masyarakat Kecamatan 

Kanor Kabupaten Bojonegoro. 
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Gambar 3. Persentase cara pengolahan tumbuhan obat  

A. Desa Semambung B. Desa Pilang C. Desa Kabalan 

 

Sumber perolehan tumbuhan obat oleh masyarakat Kecamatan Kanor Kabupaten 

Bojonegoro. 

 
Gambar 4. Persentase sumber perolehan tumbuhan obat 

 A. Desa Semambung B. Desa Pilang C. Desa Kabalan. 

 

Pembahasan 

Secara zumum, zmasyarakat zKecamatan zKanor zmengenal zspesies ztumbuhan zyang 

zmemiliki zpotensi zsebagai zobat ztradisional zsecara zturun ztemurun. Traditional zknowledge 

ztersebut zmenjadi zkearifan zlokal zyang zkhas zbagi zmasyarakat zKecamatan zKanor. Tumbuhan zobat 

zdiartikan zsebagai zjenis ztumbuhan zyang zseluruh zbagiannya zdigunakan zsebagai zobat, zbahan, zatau 

zramuan zobat-obatan z[10]. 

Hasil zpenelitian zmelalui zwawancara zsemi zterbuka zdan ztertutup zkepada z100 zresponden, 

diperoleh catatan jenis tumbuhan obat yang dijumpai di tiga  desa sejumlah 7 jenis yaitu 

Musa zparadisiaca, Psidium zguajava zL, Moringa zoleifera zL., Carica zpapaya zL. Averrhoa 

zbilimbi zL.. Paederia zfoetida zL. dan Curcuma zlonga zL. Hal ini berarti ke 7 jenis tumbuhan 

obat tersebut dikatakan dominan dimanfaatkan oleh masyarakat di ke tiga desa yang diteliti. 

Profil demografi responden yang diteliti dari  zjumlah zpenduduk zDesa zSemambung zsebanyak 

z2.118 zjiwa, zDesa zPilang zsebanyak z1.891 zjiwa, zdan zDesa zKabalan zsebanyak z2.205 zjiwa. 

Sehingga ztotal zpenduduk zketiga zdesa zadalah z6.214 zjiwa. Responden zyang zdiambil zdari 

zpenelitian zini zadalah z33 zorang zdari zDesa zSemambung, z33 zresponden zdari zDesa zPilang zdan z34 

zResponden zdari zDesa zKabalan. Pengambilan zsampel zresonden zsesuai zdengan zstandart zbatas 

ztoleransi zkesalahan zyaitu zantara z10-20% z[11]. 

Dari zhasil zidentifikasi zsecara zmorfologi zditemukan z56 zjenis zspesies ztumbuhan zyang 

zdigunakan zsebagai zobat ztradisional z(Tabel z1,2 zdan z3). Spesies zyang zpaling zbanyak zditemukan 

zadalah zbelimbing zwuluh z(Averhoa zbilimbi). Spesies zini zdigunakan zoleh zmasyarakat zKanor 

zuntuk zmengobati zbatuk, zdarah ztinggi, zwasir, zmeredakan zrasa znyeri, zmelancarkan zkeluarnya 

zempedu, zantiradang, zdan zmeluruhkan zkencing. Kandungan zsenyawa zyang zterdapat zpada 

zbatang zbelimbing zwuluh zdiantaranya zsaponin, ztannin, zglukosida, zkalsium zoksalat, zsulfur, 

C B A 
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zperoksidase. Sedangkan zdaunnya zmengandung ztanin, zsulfur, zperoksidase, zkalsium zoksalat zdan 

zkalium zsitrat z[12]. 

Pada Gambar z2 zhasil zwawancara zdengan zresponden zmasyarakat zKecamatan zKanor 

zmenunjukkan zbahwa zbervariasi  zbagian ztumbuhan zyang zdimanfaatkan zuntuk zbahan zpembuatan 

zramuan zobat zialah zdaun, zbuah, zrimpang, zakar, zbatang, zbunga, zdan zumbi. Daun zsejauh zini 

zmerupakan zorgan ztumbuhan zyang zpaling zbanyak zdigunakan zdengan zpersentase zterbesar z59%, 

zdi zDesa zSemambung zdaun zmenduduki zpersentase z49%, zdiikuti zbuah z37%, zrimpang z11% zdan 

zbatang z3%. selanjutnya zDesa zPilang zdengan zpersentase zdaun z52%, zbuah z18%, zrimpang z15%, 

zakar zdan zbatang z6%, zkemudian zumbi z3%.  zDesa zKabalan zdengan zpersentase zdaun z59%, zbuah 

z24%, zrimpang z8%, zbunga, zbatang zdan zumbi z3%. Daun zmempunyai zkandungan zair zyang ztinggi 

zyaitu z70%-80%, zdan zmerupakan ztempat zakumulatif zfotosintesis zyang zdiduga zmengandung 

zunsur-unsur zorganik zyang zmemiliki zsifat zmenyembuhkan zpenyakit. Zat zyang zbanyak zterdapat 

zpada zdaun zadalah zminyak zatsiri, zfenol, zsenyawa zkalium, zdan zklorofil z z[13]. 

Berdasarkan zhasil zpenelitian zpada Gambar z3 zdapat zdilihat zbahwa zproses zpengolahan 

zdengan zperebusan zmemiliki znilai zpersentase zpaling ztinggi zyaitu z73%. Perebusan ztersebut 

zdimaksudkan zuntuk zmelunakkan zdan zmenghancurkan zdinding zsel ztumbuhan zuntuk zmelepaskan 

zfitokimia zdalam ztumbuhan z[14]. Persentase zsumber zperolehan ztumbuhan zobat zyang zterlihat 

zpada Gambar z4 zdi zDesa zSemambung zdengan zpersentase ztertinggi zyaitu zpada ztumbuhan zliar 

z60%, zdiikuti zbudidaya z34% zdan zmembeli z6%. Selanjutnya zDesa zPilang zdengan zsumber 

zperolehan ztumbuhan zliar zpersentasenya z58%, zbudidaya z33% zdan zmembeli z9%. Sementara itu 

di  zDesa zKKabalan zdengan zpersentase ztumbuhan zliar z60%, zbudidaya z32% zdan zmembeli z8%. 

Perlu zdiketahui zbahwa zsumber zperolehan ztumbuhan zdengan zpraktik zbudidaya zmenempati 

zperingkat zkedua zyang ztidak zjauh zberbeda zdengan zsumber zperolehan zdari zalam zliar, zhal zini 

zdikarenakan zbahwa zmasyarakat zKecamatan zKanor zsudah zmulai zmemperhatikan zpentingnya 

ztumbuhan zyang zdigunakan zsebagai zpengobatan.  

Berdasarkan zhasil zpenelitian zmenunjukkan zbahwa zpekarangan zrumah zbanyak zditanami 

zjenis ztumbuhan zpangan zyang zjuga zdigunakan zsebagai zobat zseperti, zjambu zbiji, zjahe, zdan 

zpepaya. Dengan zdemikian zdapat zmemenuhi zkebutuhan zdasar zmasyarakat, zjuga zdapat 

zmembantu zuntuk zmengurangi zbiaya zmakan zsehari-hari, zkarena zdapat zdiproduksi zdi zpekarangan 

zrumah. Hal zini zsejalan zdengan zpernyataan zKumar zet zal. bahwa zkebun zpekarangan zdikenal 

zsebagai zsistem zagroforestri zberkelanjutan zyang zdapat zdicirikan zsebagai zsistem zpenggunaan 

zlahan zyang zdipraktikkan zdi zsekitar zrumah ztangga. Tujuan zdasar zpemeliharaan zpekarangan 

zadalah zuntuk zmemastikan zketersediaan zdari zberbagai zproduk zseperti zbuah-buahan, zsayuran, 

zmakanan zdan zobat-obatan. Pekarangan zberperan zsebagai zgudang zbagi zspesies zdan zvarietas 

zlangka, zdan zjuga zmemainkan zperan zpenting zdalam zmenjaga zkeanekaragaman zhayati z[15]. 

Sebagaimana pada penelitian [16] tentang manfaat Sauropus androgynous (L.)Merr. di 

masyarakat tradisional Jawa Timur, termasuk pada masyarakat Pandalungan Prigen [17], 

manfaat delima (Punica granatum) di masyarakat Sampang Madura [18], manfaat jahe 

(Zingiber officinale) di masyarakat Bangkalan [19], manfaat Kelapa sebagai obat di 

Kabupaten Indramayu [20], manfaat asam Tamarindus indica di masyarakat Desa Lebakrejo 

Pasuruan[21] 

Kesimpulan  

 Tumbuhan obat yang dimanfaatkan oleh masyarakat tiga desa di Kecamatan Kanor 

Kabupaten Bojonegoro berjumlah 56 spesies,. dan spesies yang paling banyak dimanfaatkan 

yaitu tumbuhan belimbing wuluh (Averhoa bilimbi L.). Organ tumbuhan yang paling banyak 

dimanfaatkan oleh masyarakat Kecamatan Kanor sebagai bahan pengobatan ialah daun (49% 

Desa Semambung), 52% (Desa Pilang), dan (59% Desa Kabalan). Cara pemanfaatan atau 
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pengolahan tumbuhan sebagai obat diantaranya dengan cara direbus yang memiliki nilai 

persentase yaitu (60% Desa Semambung), (73% Desa Pilang), dan (59% Desa Kabalan). 

Sumber perolehan tumbuhan yang digunakan sebagai obat oleh masyarakat Kecamatan 

Kanor meliputi tiga sumber yaitu diantaranya tumbuh liar, budidaya dan membeli. Dan 

sejauh ini perolehan tumbuhan dengan tumbuh liar yang paling banyak diperoleh dengan 

menyumbang (60% Desa Semambung), (58% Desa Pilang), dan (60% Desa Kabalan). 
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