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 ABSTRAK  
Biokonversi adalah suatu proses perombakan limbah yang melibatkan mikroorganisme seperti Maggot Black 

Soldier Fly. Tujuan penelitian ini adalah membandingkan hasil biokonversi dan mengetahui hasil biokonversi 

yang paling optimal dari limbah ikan dan ampas tahu atau kombinasi antar keduanya  oleh Maggots Black 

Soldier Fly. Penelitian ini dilaksanakan selama satu bulan,  bertempat di Laboratorium Ekosistem, 

Universitas Islam Malang. Parameter yang diukur dalam optimalisasi  biokonversi adalah analisis konsumsi 

umpan, Waste Reduction index (WRI) dan Efficiency of conversion of digested feed (ECD). Parameter 

pendukung yang diukur adalah suhu dan pH media. Rancangan penelitian yang digunakan adalah RAL. 

Penelitian ini menggunakan 4 perlakuan dengan 3 pengulangan. Perlakuan terdiri dari kontrol, limbah ikan, 

limbah ampas tahu dan campuran limbah ikan dan ampas tahu.  Jumlah maggot yang digunakan dalam setiap 

perlakuan adalah 100 ekor. Pengukuran nilai komposisi umpan, WRI dan ECD dilakukan pada akhir 

penelitian. Analisis data dengan ANOVA menggunakan software SPSS versi 25. Terdapat perbedaan nyata 

antar perlakuan maka dilanjutkan dengan uji Duncan. Hasil reduksi limbah yang paling tinggi adalah pada 

perlakuan 4, yaitu campuran limbah ikan dan ampas tahu, yang didukung oleh nilai konsumsi umpan sebesar 

41,9% dan WRI sebesar 5,979. Sedangkan hasil biokonversi yang paling tinggi terdapat pada media kontrol 

yang didukung oleh hasil  ECD sebesar 0,207 %.   

 

    Kata kunci: Biokonversi, Limbah Ikan, Ampas Tahu, Maggot Black Soldier Fly 

ABSTRACT 
Bioconversion is a waste decomposition process that involves microorganisms such as the Maggot Black 

Soldier Fly. The purpose of this study was to compare the results of bioconversion and find out the most 

optimal bioconversion results from fish waste and tofu dregs or a combination of the two by the Maggots 

Black Soldier Fly. This research was carried out for one month, at the Ecosystem Laboratory, Islamic 

University of Malang. Parameters measured in optimizing bioconversion are feed consumption analysis, 

Waste Reduction index (WRI) and Efficiency of conversion of digested feed (ECD). The supporting 

parameters that were measured were temperature and pH of the media. The research design used was RAL. 

This study used 4 treatments with 3 repetitions. The treatment consisted of control, fish waste, tofu dregs 

and a mixture of fish waste and tofu dregs. The number of maggots used in each treatment was 100 

individuals. Measuring the value of feed composition, WRI and ECD was carried out at the end of the 

study. Data analysis was carried out using ANOVA using SPSS software version 25. There were significant 

differences between the treatments, so it was continued with Duncan's test. The highest waste reduction 

results were in treatment 4, namely a mixture of fish waste and tofu dregs, which was supported by a feed 

consumption value of 41.9% and a WRI of 5.979. Meanwhile, the highest bioconversion results were found 

in the control medium which was supported by the ECD result of 0.207%. 

 

Keywords: Bioconversion, Fish Waste, Tofu Dregs, Maggot Black Soldier Fly. 
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Pendahuluan 

 Perkembangan industri perikanan saat ini semakin pesat, karena didukung oleh potensi 

sumber daya ikan indonesia yang besar. Tidak semua bagian ikan dimanfaatkan dalam industri 

pengolahan ikan maupun pemanfaatan ikan dalam rumah tangga, banyak bagian ikan yang dibuang 

seperti kepala, ekor, sirip, kulit, jeroan dan tulang yang pada akhirnya menjadi limbah. Limbah 

perikanan yang menumpuk akan membusuk dan menimbulkan polusi udara yang sangat mengganggu. 

Limbah ini dapat menimbulkan pencemaran udara dan gangguan kesehatan bagi masyarakat sekitar 

(Zahroh, 2018). Banyak warga sekitar yang mempraktekkan pemanfaatan limbah ikan secara 

sederhana, antara lain pembuatan dan penggunaan tepung ikan, minyak ikan, bakso dan lain 

sebagainya. Biokonversi limbah ikan menjadi bahan pakan maggots lalat BSF diharapkan mampu 

mengatasi permasalahan tersebut. 

 z Selain zmasalah zlimbah zpengolahan zikan, zindustri zlain zseperti zindustri ztahu zjuga zmemiliki 

zmasalah zyang zsama. Ampas ztahu zmerupakan zlimbah zpadat zyang zdihasilkan zdari zindustri zpengolahan 

ztahu zdan zsebelumnya zhanya zdigunakan zsebagai zpakan zternak. Fridata z(2014) zmenyatakan zbahwa zampas 

ztahu zyang zdisimpan zdalam zsuhu zruang zselama zlebih zdari z24 zjam zmenyebabkan zperubahan zwarna 

zmenjadi zkuning zkecoklatan zdan zbau zbusuk zyang zsangat zmenyengat. Ampas ztahu zyang ztelah 

zterfermentasi zakan zmenimbulkan zpolusi zudara zyang zmengganggu zmasyarakat zsekitar, zmaka z zdari zitu 

zperlu zadanya zpemanfaatan zlebih zlanjut zyang zdapat zmengurangi zlimbah zampas ztahu zseperti zproses 

zbiokonversi zmenggunakan zmaggot zBlack zSoldier zFly z(BSF). 

 Ampas ztahu zmemiliki zkandungan zprotein zsebanyak z21%, zlemak z3,79%, zair z z51,63% zdan zabu 

z1,21% z(Masir zdkk, z2020). Maulana z(2021) zdalam zpenelitiannya zmenyebutkan zbahwa zpenggunaan z 

zampas ztahu zmenghasilkan zberat zsegar zmaggot ztertinggi zdengan znilai z380.67g. Penelitian zlain 

zmenyebutkan zbahwa zkomposisi zmedia zampas ztahu z z50%, zkotoran zayam z25%, zdedak z25% zdan zEM4 

zmenghasilkan zjumlah ztotal z zbiomassa ztertinggi zmaggot zsebesar z41,19g z(Cicilia, z2018). 

 Biokonversi zlimbah zikan zdan zampas ztahu zmenjadi zbahan zpakan zmaggot zlalat zBSF zdiharapkan 

zmampu zmengatasi zpermasalahan ztersebut. Menurut zFahmi z(2015), zbiokonversi zadalah zsuatu zproses 

zperombakan zlimbah zorganik zyang zdifermentasi zdengan zmelibatkan zmikroorganisme zseperti zbakteri, 

zjamur zdan zlarva zserangga. Biokonversi zmenggunakan zmaggot zlalat zBSF zmemiliki zkeunggulan 

zdibandingkan zproses zkonversi zlainnya zkarena zmaggot zlalat zBSF zdapat zmengkonversi zberbagai zbahan 

zorganik, zjuga zdapat zdimanfaatkan zsebagai zpakan zikan zkarena zkandungan znutrisinya zyang ztinggi. 

(Hakim, z2017). 

 Black zSoldier zfly zatau zlalat ztentara zhitam z(Hermetia zillucens) z ztelah ztersebar zhampir zdi zseluruh 

zdunia. Layaknya zlalat zlain, zlalat ztentara zhitam zakan zmemakan zapa zsaja zyang ztelah zdimakan zmanusia, 

zseperti zsisa zmakanan, zsampah, zmakanan zfermentasi, zsayuran, zbuah-buahan, zdaging, ztulang, zbahkan 

zbangkai zhewan. Larva zlalat z(maggots) zini ztergolong zkebal zdan zdapat zhidup zdi zlingkungan zyang zcukup 

zekstrim, zseperti zdi zmedia zatau zsampah zyang zbanyak zmengandung zgaram, zalkohol, zasam zdan zamonia. 

Mereka zhidup zdalam zsuasana zyang zhangat, zdan zjika zudara zlingkungan zsekitar zsangat zdingin zatau 

zkekurangan zmakanan, zmaka zmaggots ztidak zmati ztapi zmereka zmenjadi zfakum zatau ztidak zaktif zmenunggu 

zsampai zcuaca zmenghangat zkembali zatau zmakanan zsudah ztersedia zkembali. Menurut zSuciati z(2017) 

zmaggot zBSF zmemiliki zbeberapa zkarakter zdiantaranya zdapat zmereduksi zsampah zorganik, zdapat zhidup 

zdalam ztoleransi zpH zyang zcukup ztinggi, ztidak zmembawa zgen zpenyakit, zmempunyai zkandungan zprotein 

zyang zcukup ztinggi, zmasa zhidup zsebagai zlarva zcukup zlama, zdan zmudah zdibudidayakan. 

Menurut zSilmina zdkk. (2011), zmaggot zdapat ztumbuh zdan zberkembang zpada zmedia zyang 

zmengandung znutrisi zsesuai zdengan zkebutuhan zhidupnya. Bahan zorganik zyang zdiperoleh zdari zproduk 

zsampingan zdari zkegiatan zagroindustri zyang zberbasis zlimbah zdapat zdigunakan zuntuk zpemeliharaan 

zmaggot. Dengan zdemikian, zbudidaya zmaggot zdapat zdikatakan zsebagai zbentuk zdegradasi zlimbah. 

Penelitian zini zbertujuan zuntuk zmembandingkan zhasil zbiokonversi zdan zMengetahui zhasil zbiokonversi 

zyang zpaling zoptimal zdari zlimbah zikan zdan zampas ztahu zatau zkombinasi zantar zkeduanya. 
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Material dan Metode 

Bahan dan Alat 

 Bahan zyang zdigunakan zdalam zpenelitian zini zadalah zMaggot zBlack zSoldier zFly z(Hermetia 

zillucens) zberumur z7 zhari, zlimbah zikan, zampas ztahu, zmedia zkontrol zdan zinsektisida zpadat. Alat 

zdigunakan zsebagai zberikut: zwadah zthinwall zukuran z750ml, zpinset, ztimbangan zdigital, zthermometer, zpH 

zmeter, zkain zkasa, zkain zsaring, zATK zdan zkamera. 

Metode 

 Penelitian ini dilaksanakan kurang lebih selama 1 bulan pada bulan Desember 2022 sampai 

Januari 2023. Waktu pengamatan selama 7 hari di Laboratorium Ekosistem, Universitas Islam 

Malang. 

 Penelitian zini zdilakukan zdengan zmenggunakan zmetode zeksperimen, zMenurut zpenelitian zHakim 

z(2017) zproses zbiokonversi zmaggots zpaling zoptimum zyaitu z60 zmg zumpan zuntuk z1 zlarva zsetiap zharinya. 

Penelitian zini zdigunakan z100 zekor zlarva zmaggots zBlack zSoldier zFly. Pakan zdiberikan zsebanyak z42g 

zsetiap zminggunya.  

Rancangan zpenelitian zini zdilakukan zsebanyak z4 zperlakuan zdengan z3 zkali zulangan, z4 zperlakuan 

zadalah z(1) zkontrol, z(2) z100% zlimbah zikan, z(3) z100% zampas ztahu, z(4) z50% zlimbah zikan z+ z50% zampas 

ztahu z 

Cara Kerja 

 Langkah zpertama zadalah zpersiapan zmaggot, zsetiap zperlakuan zdisiapkan zsebanyak z100 zekor 

zmaggots zyang zdiambil zdengan zpinset, zdengan z4 zperlakuan zdan z3 zkali zpengulangan zmaka zmaggot zBlack 

zSoldier zFly zyang zdigunakan zsebanyak z1200 zekor. Kemudian zdilanjutkan zdengan zpersiapan zmedia, 

zmedia zyang zdigunakan zadalah zkontrol zyang zdidapat zlangsung zdari zpeternakan zmaggot, zlimbah zikan zdan 

zampas ztahu. Media zlimbah zikan zdicacah zterlebih zmenjadi zukuran zyang zlebih zkecil zuntuk zmempermudah 

zproses zpenimbangan zdan zproses zbiokonversi. Media zampas ztahu zdiperas zterlebih zdahulu zmenggunakan 

zkain zsaring zuntuk zmenggurangi zkadar zairnya. Media zkemudian zditimbang zsesuai zdengan zperlakuan 

zyakni z42g. 

Pengukuran zsuhu zdilakukan zsetiap ztiga zkali zsehari, zdengan zfrekuensi ztiga z zkali zpada zpagi zhari 

zpukul z07:00 zWIB, zsiang zpukul z12:00 zWIB zdan zsore zpukul z17:00 zWIB zdengan zcara zmemasukan zalat 

zukur zyaitu ztermometer zke zdalam z zmedia zMaggot zBlack zSoldier zFly z(Hermetia zillucens). Sedangkan 

zpengukuran zpH zdilakukan zterhadap zsetiap zmedia zsebelum zperlakuan zdan zpada zakhir zpenelian zyaitu 

zpada zhari zketujuh, zdengan zcara zmemasukan zalat zukur zyaitu zpH zmeter zke zdalam z zmedia. 

Pada zhari zketujuh zdilakukan zpengamatan zmeliputi zanalisis zkonsumsi zumpan, zanalisis zindex 

zpengurangan zlimbah z(waste zreduction zindex/WRI), zdan zanalisis zefisiensi zkonversi zumpan ztercerna 

z(Efficiency zof zconversion zof zdigested zfeed/ECD). 

Hasil dan Diskusi 

Konsumsi umpan 

 Konsumsi zumpan zadalah zjumlah zumpan zyang zdikonsumsi zlarva zyang zdinyatakan zdalam zpersen 

zselama zmasa zpemeliharaan. Analisis zkonsumsi zumpan zdiamati zpada zakhir zpenelitian zdengan zcara 

zmenimbang zsisa zpakan zyang zdiberikan zlalu zdibandingkan zdengan zjumlah zawal zpakan zyang zdiberikan. 

Perbedaan zkonsumsi zumpan zmaggot zselama zpenelitian zpada zsetiap zperlakuan zdisajikan zdalam zGambar 

z1. 
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Gambar z1, zGrafik zanalisis zkonsumsi zumpan zmaggot z(%) 

Berdasarkan zGambar z8, zkonsumsi zumpan zoleh zmaggot zberkisar zantara z41,6% z- z41,9% zdari 

zjumlah zpakan zyang zdiberikan. Presentase zkonsumsi zumpan ztertinggi zterdapat zpada zperlakuan z4 

z(campuran zampas ztahu zdan zlimbah zikan) zdan zterendah zpada zperlakuan z2 z(limbah zikan). Menurut 

zpenelitian zoleh zHakim z(2017) zlimbah zkepala zikan zlebih zoptimal zdalam zproses zbiokonversi 

zmenggunakan zmaggot zBSF zdaripada zmenggunakan zjeroan zikan, zsedangkan zyang zdigunakan zdalam 

zpenelitian zini zsebagian zbesar zberupa zlimbah zjeroan zikan. 

Salah zsatu zpenyebab zperbedaan znilai zkonsumsi zumpan zadalah zkandungan zair zpada zpakan. 

Penelitian zsebelumnya, zBonso z(2013) zmenyatakan zbahwa zdalam zmembudidayakan zBSF zkadar zair 

zmedia zharus zrendah zkarena zlarva ztidak zdapat zberkembang zbaik zbahkan ztidak zdapat ztumbuh zpada zmedia 

zdengan zkadar zair ztinggi, zyaitu z> z70%. Hakim z(2017) z zmenyatakan zbahwa zmedia zdengan zkadar zair zyang 

ztinggi zmerupakan zpenyebab zsulitnya zlarva zuntuk zmereduksi zpakan. Hal zini zjuga zdiungkapkan zoleh zTran 

z(2014) zyang zmenyatakan zbahwa zdalam zmembudidayakan zBSF zkadar zair zmedia zharus zrendah zkarena 

zlarva ztidak zdapat zberkembang zbiak zbahkan ztidak zdapat ztumbuh zpada zmedia zdengan zkadar zair zyang 

ztinggi. Kondisi zmedia zdengan zkadar zair ztinggi zakan zmenyebabkan zkondisi zanaerobik. Proses 

zdekomposisi zbahan zorganik zdalam zkondisi zanaerobik zakan zmenghasilkan zNH3 z(ammonia) zdan zCH4 

z(metana) zyang zbisa zmenghambat zproses zkonsumsi zumpan zoleh zlarva zdan zmempengaruhi 

zpertumbuhanya z(Saragi, z2015).  

Waste zReduction zIndex z(WRI) 

Nilai waste reduction index (WRI) digunakan untuk menghitung kemampuan larva BSF 

dalam mengkonsumsi umpan dengan mempertimbangkan waktu atau periode pemberian umpan. Nilai 

WRI yang tinggi bermakna bahwa kemampuan larva dalam mereduksi limbah juga tinggi. Hasil 

perhitunggan WRI dapat dilihat pada Tabel 1. 

Tabel z1. Nilai zWaste zReduction zIndex 

ulangan lama zperlakuan 
Waste zReduction zIndex z(%) z± zSD 

kontrol Limbah zikan Ampas ztahu Campuran z 

1 7 5,966 5,949 5,975 5,976 
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2 7 5,970 5,948 5,972 5,972 

3 7 5,970 5,945 5,973 5,990 

rata-rata/SD 5,969±0,002 5,948±0,002 5,973±0,001 5,979±0,008 

Tabel z1 zmemperlihatkan zindeks zpengurangan zlimbah ztertinggi zyaitu zpada zperlakuan z4 

z(campuran zampas ztahu zdan zlimbah zikan) zdan zterendah zpada zperlakuan z2 z(limbah zikan). Hal zini zsesuai 

zdengan zyang zdiungkapkan zoleh zHakim z(2017) zbahwa znilai zWRI zakan zberbanding zlurus zdengan znilai 

zkonsumsi zumpan, zjika znilai zkonsumsi zumpan ztinggi zmaka znilai zWRI zjuga ztinggi. 

Efficiency zof zConversion zof zDigested zFeed z(ECD) 

Nilai zEfficiency zof zconversion zof zdigested zfeed z(ECD) zmerupakan zgambaran ztingkat zefisiensi 

zlarva zBSF zdalam zmengkonversi zumpan zyang zdikonsumsi zmenjadi zbiomassanya. Semakin ztinggi znilai 

zECD zmaka zsemakin ztinggi zpula ztingkat zefisiensi zmedia zdalam zpenambahan zbobot zmaggot. 

 

 

Gambar z2, zGrafik zEfficiency zof zconversion zof zdigested zfeed z(%) 

Berdasarkan zGambar z2 zdapat zdiketahui zbahwa zkonversi zumpan ztercerna zyang zpaling ztinggi 

zterdapat zpada zperlakuan z1(kontrol) zdan zterendah zpada zperlakuan z2 z(limbah zikan). Penelitian zBSF 

zsebelumnya zyang ztelah zdilakukan zoleh zHakim zdkk. (2017) zmenggunakan zmedia zyang zberbeda zyaitu 

zvariasi zlimbah zindustri ztuna zyang zmeliputi zkepala zdan zjeroan ztuna zsebagai zmedia zdan zmendapatkan 

zhasil zECD z3,03%-8,32%. Jika zdibandingkan zpenelitian zHakim zdkk. (2017) zdengan zpenelitian zyang 

ztelah zdilakukan, znilai zECD zyang zdidapatkan zmenunjukkan znilai zlebih zrendah zsehingga zdapat zdiketahui 

zbahwa znutrisi zdari zmedia zyang zdigunakan zdalam zpenelitian zini ztidak zlebih zbaik zdari zlimbah ztuna.  

Perlakuan z1 z(kontrol) zdidapati znilai zECD zpaling ztinggi zdikarenakan zbanyaknya zjenis zsayuran 

zdan zbuah-buahan zyang zdigunakan. Penelitian zCintaningtyas zdkk z(2020) zmenyatakan zbahwa zdari z50gr 

zMaggot zmenghasilkan z zbobot zrata-rata zMaggot zBSF z383gr zdengan zmedia zlimbah zsayuran zdan zbuah-

buahan. Limbah zsayur zdan zbuah zmemiliki zkandungan zkarbohidrat zyang z ztinggi, zserat zyang zsedang zdan 

zprotein zyang zrendah z(Gold zdkk, z2018). Maggot zBSF zyang zmengkonsumsi zlebih zbanyak zkarbohidrat 

zdibandingkan zprotein zcenderung zmemiliki zbanyak zlemak zdi ztubuhnya zsehingga zmembuat znilai 

zbobotnya zlebih ztingi z(Fonseca zdkk, z2017). 
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Pengaruh zPengukuran zSuhu zdan zpH zterhadap zBiokonversi zMenggunakan zMaggot z 

Nilai rata rata suhu yang diambil selama 7 hari dengan frekuensi pagi siang dan sore dan 

pengukuran pH yang diambil sebelum dan di akhir penelitian dapat dilihat pada Tabel 2. 

Tabel z2. Nilai zRata-Rata zpH zdan zSuhu zSelama zPengamatan 

Parameter 

zpendukung 

rata zrata z 

p1 p2 p3 p4 

pH 6,30 6,03 5,60 5,63 

suhu 27,8 26,6 27,2 27,4 

Maggot zBlack zSoldier zFly zmampu zhidup zdalam zberbagai zmedia zekstrim zterkait zdengan 

zkarakteristiknya zyang zmemiliki ztoleransi zpH zyang zluas z(Mangurwardoyo zdkk, z2011). Berdasarkan 

zhasil zpengamatan zselama z7 zhari z(Tabel z2) zdidapati zpH ztertinggi zpada zmedia zkontrol zsebesar z6,30 zdan 

zterendah zpada zperlakuan zlimbah zampas ztahu zsebesar z5,60. Dari zdata zyang zdiperoleh zdapat zdisimpulkan 

zbahwa zmaggot zBSF zhidup zpada zkondisi zasam z(<7). 

Suhu zmerupakan zsalah zsatu zfaktor zyang zberperan zdalam zsiklus zhidup zBSF. Suhu zideal zrata-rata 

zBSF zantara z24 zhingga z30 z°C. Menurut zRahmawati zdkk z(2010) zLarva zdan zpupa zBSF zyang zdipelihara 

zpada zsuhu z27˚C, zberkembang zlebih z zlambat z(4 zhari) zdaripada zyang zdipelihara zpada zsuhu z30˚C, 

zsementara zpada zsuhu z36 z˚C, z zhampir ztidak zada zpupa zyang zsintas zatau zbertahan zhidup. Berdasarkan 

zpernyataan ztersebut, zmaka zsuhu zselama zpenelitian z(Tabel z2) ztermasuk zdalam zkategori zsuhu zyang 

zoptimal zuntuk zpertumbuhan zmaggot. 

Kesimpulan  
 Terdapat perbedaan hasil biokonversi antara media kontrol, limbah ikan, ampas tahu dan 

campuran oleh Maggot Black Soldier Fly (Hermetia illucens). Hasil reduksi limbah ikan dan ampas 

tahu yang paling tinggi adalah pada perlakuan 4, yaitu campuran limbah ikan dan ampas tahu, yang 

didukung oleh nilai konsumsi umpan sebesar 41,9% dan waste reduction index (WRI) sebesar 5,979. 

Sedangkan hasil biokonversi yang paling tinggi terdapat pada media kontrol yang didukung oleh hasil  

Efficiency of conversion of digested feed (ECD) sebesar 0,207 %. 

 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan variasi media dan komposisi yang beragam dan 

lebih menguntungkan dari sisi ekonomis. Pada penelitian selanjutnya uji proksimat pada umpan perlu 

dilakukan guna mengetahui kandungan pada umpan yang paling disenangi oleh maggot.   
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