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Abstrak 

The purpose of this study is to describe the strategies carried out by the community 
to create a sakinah mawaddah wa rahmah family in the face of rising prices of 
basic commodities. and to describe the inhibiting factors and supporting factors 
for creating a sakinah mawaddah wa rahmah family in the face of rising prices of 
basic commodities, This study uses a type of qualitative research sourced from the 
head of the village and the community of ciptomulyo sub-district. The results 
showed several community strategies in creating a sakinah mawaddah wa 
rahmah family in facing rising prices of basic commodities through social 
assistance from the government, family financial management, strategies for 
building MSMEs, utilizing their own resources. Factors that hinder the community 
in creating a sakinah mawaddah warahmah family in facing rising prices of basic 
commodities include inflation, dependence on imports, inefficient distribution and 
logistics, global crisis, and supporting factors for the community in creating a 
sakinah mawaddah warahmah family in facing rising prices of basic commodities 
including mapping needs, food procurement and distribution, food security 
programs, increasing local products, and diversifying food  

 

Kata kunci: : Community Strategy, Sakinah mawaddah warahmah Family, Basic 
Food Prices 

 
A. Pendahuluan 

Strateìgi dalam Kamuìs Beìsar Bahasa Indoneìsia meìnganduìng arti kata suìatuì 
reìncana, ceìrmat meìngeìnai keìgiatan uìntuìk meìncapai sasaran khuìsuìs. Seìbagai 
seìbuìah program ruìang lingkuìp strateìgi meìlipuìti tuìjuìan yang ingin dicapai, seìrta 
tindakan atauì langkah-langkah khuìsuìs uìntuìk meìncapai tuìjuìan yang diinginkan. 

mailto:21801012053@unisma.ac.id
mailto:khoirul.asfiyak@unisma.ac.id
mailto:moh.muslim@unisma.ac.id


Pendidikan Islam dalam Perspektif Tokoh 
(Misalnya Judul Artikel yang Terpublish) 

Hikmatina: Volume 9 Nomor 6, 2024 199 

 

 

Seìdangkan “masyarakat” dalam Kamuìs Beìsar Bahasa Indoneìsia adalah seìjuìmlah 
manuìsia dalam arti seìluìas-luìasnya dan teìrikat oleìh suìatuì keìbuìdayaan yang 
meìreìka anggap sama. 

Manuìsia adalah makhluìk sosial yang saling meìmbuìtuìhkan antara satuì 
deìngan lainnya. Beìgituì juìga deìngan peìrkawinan, tidak bisa dilakuìkan deìngan 
seìcara individuì. Peìrkawinan dilakuìkan antara seìorang laki-laki dan peìreìmpuìan 
yang ditandai deìngan adanya akad yang sakral. Tuìjuìan peìrkawinan adalah uìntuìk 
meìmbeìntuìk ruìmah tangga seìsuìai deìngan tuìntuìnan syariat dan meìmbeìntuìk 
keìtuìruìnan yang sholih sholihah. Dari peìrkawinan inilah akan teìrbeìntuìk seìbuìah 
organisasi teìrkeìcil dari masyarakat yang diseìbuìt keìluìarga teìrdiri dari beìbeìrapa 
orang dihuìbuìngkan kareìna huìbuìngan darah, peìrsuìsuìan, adopsi dll. 

Keìluìarga adalah uìmat keìcil yang meìmiliki pimpinan dan anggota, 
meìmpuìnyai tuìgas dan keìrja, seìrta hak dan keìwajiban bagi masing-masing 
anggotanya. Maksuìdnya adalah suìami istri yang teìrbeìntuìk meìlaluìi peìrkawinan. 
Seìdangkan peìngeìrtian keìluìarga sakinah adalah suìatuì keìluìarga yang dibina atas 
peìrkawinan yang sah, mampuì meìmeìnuìhi hajat hiduìp spirituìal dan mateìrial 
seìcara layak dan seìimbang, dilipuìti suìasana kasih sayang antara anggota keìluìarga 
dan lingkuìngannya deìngan seìlaras, seìrasi, seìrta mampuì meìngamalkan, 
meìnghayati, dan meìmpeìrdalam nilai-nilai keìimanan, keìtaqwaan, dan akhlak 
muìlia (Juìnaeìdi, 2007:14). 

Salah satuì firman Allah SWT yang meìnganjuìrkan seìorang muìslim dan 
muìslimah agar meìnciptakan keìluìarga sakinah yakni:  

“Dan di antara tanda-tanda keìkuìasaan-Nya ialah Dia meìnciptakan uìntuìkmuì 
istri-istri dari jeìnismuì seìndiri, suìpaya kamuì ceìndeìruìng dan meìrasa teìnteìram 
keìpadanya, dan dijadikan-Nya diantaramuì rasa kasih dan sayang. Seìsuìngguìhnya 
pada yang deìmikian ituì beìnar-beìnar teìrdapat tanda tanda bagi kauìm yang 
beìrfikir”. 

Dalam ruìang lingkuìp keìluìarga tidak akan leìpas dari peìrmasalahan eìkonomi 
salah satuìnya adalah keìbuìtuìhan bahan pokok, yang mana meìnjadi keìbuìtuìhan 
primeìr dalam seìbuìah keìluìarga. Feìnomeìna teìrkait keìnaikan harga bahan pokok 
meìnjadi peìrmasalahan yang beìrkeìmbang diteìngah masyarakat. Meìlihat data dari 
weìbsiteì paneìlharga.badanpangan.go.id dari peìdagang eìceìran khuìsuìs provinsi 
jawa timuìr-kota malang beìbeìrapa komoditi meìngalami keìnaikan harga dari 
harga yang teìlah diteìtapkan harga acuìan peìmeìrintah (HAP) atauì harga eìceìran 
teìrtinggi (HEìT), beìrikuìt diantaranya: 

1. Beìras Meìdiuìm HEìT Rp 9.450 meìnjadi Rp 12.800 
2. Minyak Goreìng Keìmasan Seìdeìrhana HAP Rp 11.000 meìnjadi Rp 

16.500 
3. Guìla Konsuìmsi HAP Rp 13.500 meìnjadi Rp 17.000 
4. Daging Ayam Ras HAP Rp 36.750 meìnjadi Rp 38.000 
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5. Daging Sapi Muìrni HAP Rp 105.000 meìnjadi Rp 120.000 
6. Teìluìr Ayam Ras HAP Rp 27.000 meìnjadi Rp 30.000 

Seìnin (25/03/2024). 

Dari data diatas dampak dari eìkonomi keìluìarga akan teìrgangguì karna 
teìrkait deìngan kondisi eìkonomi keìluìarga, teìrmasuìk peìngeìluìaran harian, alokasi 
anggaran, dan keìmampuìan uìntuìk meìmeìnuìhi keìbuìtuìhan dasar. Seìcara 
psikologis, keìnaikan harga bahan pokok juìga akan beìrdampak pada anggota 
keìluìarga, seìpeìrti streìs, keìceìmasan atauì keìteìgangan dalam huìbuìngan keìluìarga. 

Peìmeìrintah Kota Malang seìndiri teìlah meìnggeìlar opeìrasi pasar muìrah 
seìmbako. Kali ini sasarannya 9.500 ruìmah tangga miskin. Pasar muìrah seìmbako 
dimuìlai seìlasa (20/2/2024) di keìluìrahan meìrjosari, keìcamatan lowokwaruì dan 
akan digeìlar beìrgiliran di daeìrah lain. Keìcamatan suìkuìn seìndiri pada tanggal 23 
feìbruìari 2024 di keìluìrahan Bakalankrajan. Kali ini, pakeìt seìmbako muìrah yang 
ditawarkan beìruìpa 5 kilogram beìras,1 liteìr minyak goreìng, 1 kilogram guìla 
pasir, 1 kilogram bawang meìrah, dan 1 kilogram bawang puìtih. Pakeìt ituì dijuìal 
Rp 100.000. uìntuìk meìndapatkan pakeìt ituì, warga haruìs meìmiliki kuìpon deìngan 
nama masing-masing. Peìneìrima kuìpon adalah warga yang masuìk dalam 
kateìgori ruìmah tangga miskin (RTM) yang beìluìm meìndapatkan bantuìan sosial 
seìmbako. 

Keìluìarga meìnjadi bagian komuìnitas teìrkeìcil dari masyarakat juìga akan 
dituìntuìt uìntuìk meìnyeìsuìaikan diri deìngan keìnaikan harga bahan pokok, 
teìrmasuìk peìruìbahan pola konsuìmsi, meìncari suìmbeìr peìndapatan tambahan, 
atauì beìrgantuìng pada jaringan sosial dan duìkuìngan komuìnitas. Hal ini juìga 
akan meìmpeìngaruìhi dampak jangka panjang dari keìnaikan harga bahan pokok 
teìrhadap stabilitas keìluìarga, akseìs teìrhadap peìndidikan, keìseìhatan, dan 
keìseìjahteìraan anak-anak.  

Keìnaikan harga bahan pokok meìruìpakan salah satuì masalah yang 
seìringkali dihadapi oleìh masyarakat, teìruìtama bagi keìluìarga yang ingin 
meìnciptakan lingkuìngan keìluìarga yang harmonis dan peìnuìh kasih sayang 
(sakinah, mawaddah, wa rahmah). Dalam meìnghadapi tantangan eìkonomi ini, 
masyarakat seìringkali dihadapkan pada dileìma antara meìmeìnuìhi keìbuìtuìhan 
dasar keìluìarga dan meìmpeìrtahankan huìbuìngan harmonis di dalam keìluìarga. 
Oleìh kareìna ituì, peìneìlitian ini beìrtuìjuìan uìntuìk meìngeìksplorasi strateìgi-strateìgi 
seìcara meìndalam yang diguìnakan oleìh masyarakat dalam meìnciptakan 
keìluìarga sakinah, mawaddah, wa rahmah dalam meìnghadapi keìnaikan harga 
bahan pokok. 

Dari hasil wawancara awal yang dilakuìkan di keìluìrahan Ciptomuìlyo ada 
beìbeìrapa hal yang disampaikan oleìh bapak Deìdy Suìrfianto luìrah ciptomuìlyo. 
Peìrtama, juìmlah KK teìrgolong miskin masih sangat banyak jadi, deìngan adanya 
peìneìlitian ini bisa meìmbeìri eìduìkasi dan peìmahaman yang baik uìntuìk 
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meìnghadapi probleìm yang ada di masyarakat. Keìduìa, minimnya peìran 
mahasiswa di lingkuìngan keìluìrahan ciptomuìlyo yang beìrkaitan teìntang 
masyarakat deìngan adanya peìneìlitian ini diharapkan biasa meìmantik 
mahasiswa yang ada dilingkuìngan keìluìrahan ciptomuìlyo uìntuìk beìrkontribuìsi 
leìbih dan beìrdampak positif bagi warga di ciptomuìlyo. Keìtiga, beìrkaitan deìngan 
keìnaikan harga bahan pokok meìmang meìngalami keìnaikan yang cuìkuìp 
signifikan, jadi harapannya tidak hanya bantuìan seìmbako yang dibeìrikan 
namuìn juìga peìnguìatan aspeìk agama dan cara bagaimana masyarakat bisa 
meìnghadapi keìnaikan bahan pokok teìrseìbuìt. 

Peìneìlitian ini beìrtuìjuìan uìntuìk meìndeìskripsikan 1). strateìgi yang dilakuìkan 
masyarakat uìntuìk meìnciptakan keìluìarga sakinah mawaddah wa rahmah dalam 
meìnghadapi keìnaikan harga bahan pokok..2)  faktor peìnghambat dan faktor 
peìnduìkuìng uìntuìk meìnciptakan keìluìarga sakinah mawaddah wa rahmah dalam 
meìnghadapi keìnaikan harga bahan pokok. 

 
B. Metode 

Peìneìlitian ini meìngguìnakan peìndeìkatan kuìalitatif dan meìtodeì 
peìneìlitian stuìdi kasuìs. Data peìneìlitian ini dipeìroleìh dari obseìrvasi, 
wawancara, dan dokuìmeìntasi. Analisis data yang diguìnakan yaituì modeìl 
Mileìs dan Huìbeìrman. analisis data dalam meìtodeì kuìalitatif yaituì dilakuìkan 
seìcara inteìraktif dan beìrlangsuìng seìcara teìruìs meìnuìruìs hingga tuìntas, 
seìhingga datanya suìdah jeìnuìh. Analisis data dilakuìkan pada saat proseìs 
peìnguìmpuìlan data seìdang beìrlangsuìng, dan seìteìlah seìleìsai peìnguìmpuìlan 
data dalam reìntan waktuì teìrteìntuì. Pada saat proseìs wawancara, peìnuìlis 
suìdah meìlakuìkan analisis teìrhadap jawaban dari informan, apabila jawaban 
dari informan teìrasa beìluìm meìmuìaskan seìteìlah di analisis maka, peìnuìlis 
meìngajuìkan peìrtanyaan lagi hingga tahap teìrteìntuì, sampai meìmpeìroleìh 
data yang dianggap kreìdibeìl. . Keìgiatan dalam analisis data meìnuìruìt Mileìs 
danHuìbeìrman meìlipuìti: 1) Peìnyajian data (data display); 2) Reìduìksi data 
(datareìduìction); 3) Veìrifikasi data (data veìrification); dan 4) Peìnarikan 
keìsimpuìlan(concluìsion drawing) 

 
C. Hasil dan Pembahasan 

A. Strategi Masyarakat Untuk Menciptakan Keluarga Sakinah Mawaddah 
Wa Rahmah Dalam Menghadapi Kenaikan Harga Bahan Pokok 

1. Konseìp Keìluìarga Sakinah Mawaddah Warahmah  
Masyarakat keìluìrahan citomuìlyo meìlakuìkan strateìgi dalam meìnciptakan 

keìluìarga sakinah mawaddahh warahmah deìngan adanya komuìnikasi yang 
baik dimana pasangan haruìs saling teìrbuìka deìngan apa yang teìrjadi dalam 
kondisi ruìmah tangga meìreìka, meìlakuìkan keìrjasama dan kompromi keìpada 
pasangannya uìntuìk meìncari jalan keìluìar peìrmasalahan yang teìrjadi seìhingga 
meìnuìnjuìkkan cintan dan meìnghargai satuì sama lain.  
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Peìndapat dari pasangan suìami istri uìntuìk meìnciptakan keìluìarga yang 
sakinah mawaddah warahmah peìnting adanya keìtaatan pada ajaran agama 
artinya seìorang laki-laki peìrluì meìmahami ajaran agama uìntuìk meìmbimbuìng 
keìluìarganya dalam meìncapai tuìjuìan beìrsama seìpeìrti halnya sholat beìrjamaah 
, meìmbaca alquìran, meìnghadiri majlis dan meìndidik anak-anaknya seìsuìai nilai 
agama dan moral yang baik  

Pada wawancara yang dipaparkan meìnyatakan seìtiap pasangan suìami 
istri pastinya meìmiliki peìrbeìdaan beìrpeìndapat yang kan meìnimbuìlkan konflik 
di ruìmah tangga, oleìh kareìna ituì peìrluìnya  peìngeìlolaan konflik yang dimiliki 
keìbeìlah 2 pihak uìntuìk saling beìlajar meìmaafkan , beìrbicara deìngan leìmbuìt 
tanpa  ada keìkeìrasan dan lain seìbagainya.  

Meìnuìruìt Ach Faisol (2021) Bagi pasangan suìami istri beìragama Islam, 
bahagia duìnia saja beìluìm cuìkuìp, kareìna Islam meìngajarkan, bahwa 
keìhiduìpan ituì beìrmuìla dari akhirat, beìrlanjuìt di duìnia dan keìmbali keì akhirat 
lagi, seìhingga meìraih keìbahagiaan ituì haruìs duìnia dan akhirat.  

Bahagia teìrbagi meìnjadi tiga tipeì. Tipeì peìrtama, Eìmotional Happineìss  
(keìbahagiaan eìmosional), yaituì orang meìrasa bahagia seìkali kareìna bisa 
meìmiliki, meìndapatkan, dan meìmpeìroleìh apa yang diinginkan,  diimpikan atauì 
yang diharapkan yang beìrsifat fisik, peìrasaan dan nafsuì. Tipeì keìduìa, 
Inteìlleìctuìal Happineìss, yaituì orang yang meìrasa bahagia kareìna meìmiliki 
peìngeìtahuìan dan ilmuì seìhingga mampuì meìmahami apa yang haruìs dipahami, 
meìngeìtahuìi hakikat diri, meìngeìrti kakeìkat keìhiduìpan, dan mampuì 
meìnyeìleìsaikan hal-hal ruìmit deìngan baik. Tipeì teìrakhir, Spirituìal Happineìss, 
Orang yang meìrasa bahagia kareìna bisa beìribadah deìngan khuìsyuì’, meìngabdi 
keìpada Allah SWT seìcara ikhlas, meìmandang dan meìmpeìrlakuìkan orang lain 
deìngan peìndeìkatan spirituìal dan yakin seìpeìnuìhnya apa yang teìlah dinyatakan 
oleìh Allah dan rasuìl-Nya. Dalam peìrspeìktif mateìrialistik kapitalistik 
heìdonistik, tipeì peìrtama paling cocok. Teìtapi dalam peìrspeìktif al-Quìr’an, tipeì 
keìduìa dan keìtika yang paling teìpat seìbagai mana firman Allah SWT dalam 
suìrat al-Muìjadilah (58): 11 yang meìnyatakan, bahwa “Allah akan meìngangkat  
orang-orang yang beìriman dan orang-orang yang beìrilmuì beìbeìrapa deìrajat. 
Allah Maha Meìngeìtahuìi atas apa yang kalian keìrjakan”. 
2. Strateìgi bantuìan sosial  

Strateìgi bantuìan sosial diciptakan peìmeìrintah uìntuìk meìmakmuìrkan 
keìseìjahteìraan rakyat yang meìmbuìtuìhkan. Keìluìrahan Ciptomuìlyo Keìcamatan 
Suìkuìn Kota Malang meìmbeìrikan bantuìan sosial keìpada 703 keìluìarga yang 
kuìrang mampuì dibeìrikan seìlam 3 buìlan seìkali  beìruìpa beìras, minyak, dll. 
Seìlain ituì, keìluìrahan ciptomuìlyo juìga meìngadakan peìlatihan dan 
peìngeìmbangan kapasitas dalam meìngeìmbangkan keìteìrampilan dan 
keìmampuìan yang dimiliki masyarakat.  

Peìndapat dari beìbeìrapa masyarakat keìluìrahan ciptomuìlyo yang 
meìndapatkan bantuìan sosial dari aparat deìsa meìrasa sangat teìrbaruì dalam 
kondisi krisis global ini, apalagi seìteìlah pandeìmic covid banyak keìluìarg yang 
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teìrkeìna PHK dari teìmpat ia beìkeìrja. Seìlain ituì, keìluìrahan coiptomuìlyo juìga 
meìnyeìdiakan beìasiswa peìndidikan bagi anak yang tidak mampuì dan juìga 
beìrpreìstasi seìhingga dapat meìminimalisir peìngeìwluìaran uìntuìk keìbuìtuìhan 
ruìmah tangga.  

Program keìluìrahan seìlain bantuìan sosial juìga teìrdapat program stuìnting 
uìntuìk masyarakat yang peìrluì meìmpeìrbaiki gizi, dan adanya prigram imuìnisasi 
bagi anak uìsia balita seìcara gratis, hal ini dilakuìkan uìntuìk dapat 
meìnseìjahteìrakan keìmakmuìran masyarakat seìkitar.  
3. Strateìgi peìngeìlolaan keìuìangan  

Strateìgi peìngeìlolaan keìuìangan yang dilakuìkan masyarakat keìluìrahan 
ciptomuìlyo diantaranya meìmbuìat anggaran deìngan meìmprioritaskan 
keìbuìtuìhan primeìr dan meìngeìsampingkan keìbuìtuìhan seìkuìndeìr, meìmbuìat 
laporan keìuìangan meìngeìnai keìbuìtuìhan dan peìngeìkuìaran buìlanan. Beìbeìrapa 
peìndapat lain juìga meìmbeìri arguìmeìn deìngan adanya meìnabuìng seìcara teìratuìr 
uìntuìk  keìpeìrluìan yang meìndeìsak 

Peìndapat lain dari masyarakat meìngatakan bahwa kondisi ruìmah 
tangganya teìrjadi krisis diakibatkan teìrkeìna dampak pandeìmic covid 19 dan 
di PHK dari teìmpat keìrja seìhingga ia teìrpaksa uìntuìk meìlakuìkan huìtang keìpada 
bank uìntuìk meìncari soluìsi guìna meìnseìjahteìrakan keìluìarganya. Deìngan 
deìmikian, ia dapat meìmbanguìn uìsaha dan teìtap meìmbayar huìtang teìpat 
waktuì, 

Meìnuìruìt Hikmah, dkk (2022) faktor eìkonomi yang meìnyeìbabkan seìorang 
istri beìrpeìran seìbagai wanita karir. Meìreìka beìrpeìndapat bahwa pada masa 
seìkarang ini biaya hiduìp yang seìmakin mahal dan seìgala seìsuìatuì keìbuìtuìhan 
seìmakin banyak. Akibatnya peìmeìnuìhan biaya seìringkali tidak seìsuìai deìngan 
peìnghasilan atauì peìndapatan keìluìarga teìrmasuìk dalam peìnghasilan suìami 
seìbagai keìpala ruìmah tangga. Deìngan beìgituì seìbuìah ruìmah tangga peìrluì uìntuìk 
meìndapatkan peìnghasilan tambahan yang mana dalam hal ini tidak ada 
salahnya jika istri ikuìt beìkeìrja deìmi meìmbantuì peìnghasilan suìami seìbagai 
keìpala ruìmah tangga. 
4. Peìmanfaatan suìmbeìr daya 

Meìmbanguìn uìsaha mikro keìcil dan meìneìmgah juìga dapaat 
meìnseìjahteìrakan masyatrakat dan meìndorong peìrtuìmbuìhan eìkonomi. 
Beìbeìrapa masyarakat keìluìrahan ciptomuìlyo meìmbanguìn UìMKM uìntuìk 
meìmeìnuìhi keìbuìtuìhan seìhari-hari dan juìga dalam meìnghadapi keìnaikan harga 
bahan pokok seìteìlah teìrjadinya inflasi dan krisis global, diantaranya beìrjuìalan 
onlineì shop, makanan ringan dan lainnya.  

Strateìgi peìmbanguìnan UìMKM ini diduìkuìng oleìh keìluìrahan guìna 
meìnseìjahteìrakan masyarakat, pihak keìluìrahan meìngadakan program 
peìlatihan dan peìngeìmbangan keìwirauìsahaan uìntuìk meìningkatkan peìnjiuìalan, 
keìteìrampilan produìksi, manajeìmeìn peìmasaran, keìuìangan, dan suìmbeìrdaya 
manuìsia. Dijaman modeìrn ini UìMKM suìdah meìrajaleìla di teìknologi digital 
seìpeìrti eì-commeìrceì, meìdia sosial dan aplikasi peìmbayaran. 
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Saat ini teìknologi digital sangat meìrajaleìla seìhingga banyak seìkali 
masyarakat yang meìmanfaat social meìdia dan beìkeìrja diruìmah saja suìdah 
dapat meìnciptakan keìluìarga yang sakinah mawaddah warahmah seìkaliguìs 
dapat meìnghadapi keìnaikan harga bahan pokok, beìbeìrapa masyarakat 
meìnyatakan bahwa saat teìrjadinya padeìmi covid ia seìring meìmbuìat conteìnt 
yang meìmbahas teìntang meìreìvieìw suìatuì barang yang akhirnya akan 
meìndapatkan uìang.  

B. Faktor Penghambat Dan Faktor Pendukung Yang Dihadapi Oleh 
Masyarakat Untuk Menciptakan Keluarga Sakinah Mawaddah Wa Rahmah 
Dalam Menghadapi Kenaikan Harga Bahan Pokok 

1. Factor penghambat masyarakat dalam menghadapi kenaikan harga 
bahan pokok  

Pada paparan hasil wawancara peìneìliti keìpada masyarakat Keìluìrahan 
Ciptomuìlyo meìeìnyatakan bahwa factor peìnghambat dalam meìnghadapi 
keìnaikan harga bahan pokok yaituì peìnimbuìnan bahan bakuì. Peìnimbuìnan 
bahan bakuì gas  teìrjadi beìbeìrapa waktuì laluì yang meìngakibatkan keìnaikan 
harga bahan pokok, masyarakat keìsuìlitan kareìna harga gas yang meìningkat 
dan juìga suìsah uìntuìk diteìmuìi.  

Factor peìnghambat lain juìga dipaparkan oleìh masyarakat dikareìnakan 
masyarakat kuìrang dapat teìknlogi informasi, seìhingga teìrjadinya 
keìteìrlambatan informasi meìngeìnai bantuìan sosial dari peìmeìrintah mauìpuìn 
informasi lainnya. Fsaktor peìnghambat lain yang teìrjadi yaituì peìndapat yang 
tidak meìningkat, beìbeìrapa keìluìarga meìngalami krisis eìkonomi diakibatkan 
deìngan keìnaikan harga bahan pokok namuìn peìndapatan dari hasil keìrja tidak 
dapat meìmeìnuìhi keìbuìtuìhan teìrseìbuìt.  

2. Factor pendukung  masyarakat dalam menghadapi kenaikan harga 
bahan pokok  

Factor peìnduìkuìng yang dapat meìmeìnuìhi dalam meìnghadapi keìnaikan 
harga bahan pokok yaituì deìngan adanya suìmbeìr poeìndapatan tambahan yang 
mana saat ini banyak teìk nologi digital yang dimanfaat uìntuìk beìrjuìalan onlineì 
deìngan omseìt yang cuìkuìp uìntuìk meìmeìnuìhi keìuìtuìhan seìhari-hari. Peìrluìnya 
adanya peìngeìlolaan keìuìangan bagaimana cara mreìngeìlola anggaran ruìmah 
tangga dan beìrinveìstasi deìngan bijak uìntuìk meìnghadap fluìktuìasi harga saat 
ini.  

Factor peìnduìkuìng lainnya yang dapat meìnghadapi keìnaikan harga bahan 
pokok meìmpeìrkuìat peìrtanian local yang dapat meìmbantuì meìnguìrangi 
keìteìrgantuìngan pada bahan pokok impor ysang seìring kali leìbih mahal. 
Peìrtanuìian uìrban dan komuìnitas dapat meìnjadi soluìsi uìntuìk meìnimbuìhkan 
bahan makanan seìcara mandiri. 

Keìluìrahan Ciptomuìlyo meìngadakan peìndidikan dan peìlatihan bagi 
masyarakat yang meìmbuìtuìhkan guìna meìmbanguìn dan meìngeìmbangkan 
keìteìrampilan baruì yang reìleìvan deìngan pasar keìrja saat ini, seìhingga dapat 
meìnambzah peìndapatan bagi masyarakat dalam meìnghadapi keìnaikan harga 
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bahan pokok.  

 
D. Simpulan 

Beìrdasarkan peìnjeìlasan dari hasil peìneìlitian yang teìlah di uìraikan di atas maka 
ada duìa poin uìtama yang meìnjadi keìsimpuìlan dari hasil peìneìlitian ini, yaituì: 
1. Beìbeìrapa strateìgi masyarakat meìnciptakan keìluìarga sakinah mawaddah 

warahmah dalam meìnghadapi keìnaikan harga bahan pokok, yaituì: 
a. Konseìp keìluìarga sakinah mawaddah warahmah dapat diciptakan seìcara 

harmoinis, poeìnuìh kasih saying dan beìrtangguìngjawanb, deìngan adanya 
komuìnikasi yang eìfeìktif, saling meìmahami satuì deìngsan yang lain, 
meìnyeìleìsaikan masalah yang teìrjadi di rimah tangga beìrsama-sama. 

b. Pasangan suìami istri meìngadakan peìngeìlolaan keìuìangan saat teìrjadi 
peìrmasalahan dalam krisis eìkonomi,pada saat ini dalam meìnghadapi 
lkeìnaikan harga bahan pokok peìrluìnya meìngeìsampingan keìpeìrluìan 
seìkuìndeìr dan meìnguìtamakan keìpeìrluìan primeìr uìntuìk keìbuìtuìhan seìhari-
hari misal meìnstok beìras, guìla dan minyak.  

c. Masyarakat keìluìrahan ciptomuìlyo juìga meìlakuìkan strateìgi peìmanfaatan 
suìmbeìr daya uìntuìk meìminimalisir peìngeìluìaran keìbuìtuìhan keìluìarga 
deìngan meìngwmbangkan peìngeìtahuìan dan keìteìrampilan diri seìsuìai 
deìngan minat yang diinginkan, seìpeìrti meìmbuìat keìrajinan tangan dari 
bahan dauìr uìlang seìhingga dapat meìnambah peìnghasilan peìndapat.  

d. Strateìgi yang seìlanjuìtnya yaituì peìmbeìrian bantuìan sosial keìpada 
masyarakat keìluìrahan ciptomuìlyo seìbanya 703 keìluìarga,yang dibeìrikan 
3 buìlan seìkali dan juìga adanya program stuìnting uìntuìk masyarakat yang 
meìmbuìtuìhkan peìrbaikan gizi.  

2. Adapuìn factor peìnduìkuìng dan peìnghamvat strateìgi masyarakat meìnciptakan 
keìluìarga sakinah mawaddah warahmah dalam meìnghadapi keìnaiksn harga 
bshan pokok, factor peìnghambat diantaranya Teìrjadinya inflasi, 
Keìteìrgantuìngan pada impor, Distribuìsi dan logistic yang tidak eìfisieìn, Krisis 
global. Adapuìn factor peìnduìkuìng adalah Ideìnrifikasi dan peìmeìtaaan 
keìbuìtuìhan, Peìngadaaan dan distribuìsi pangan, Program keìtahanan pangan, 
Peìningkatan produìk local, dan Diveìrsifikasi suìmbeìr pangan 
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