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Abstract

Currently, TikTok media is used by almost all levels of society, one of which is to find
out various information. TikTok is the most popular social media platform today
(Herman 2022). TikTok, as a form of social media that is used eessively, will have a
very negative impact on student behavior. In fact, the more often TikTok social media
is used for other than positive purposes, the more it will affect student behavior
(Ariyanto, 2020). This research aims to determine the effect of using social media
TikTok on students' religious behavior at SMAN 1 Malang. This research is
quantitative research, using a questionnaire. Data collection techniques use
questionnaires. The sampling technique used was Purposive Sampling with a sample
size of 30 students sourced from class X-V students who actively use the social media
TikTok. The data analysis technique for instrument testing is validity and reliability
testing, hypothesis testing using the Product Moment Correlation test/R Test. The
research results show the Pearson Product Moment correlation test, the correlation
significance value between the social media variable TikTok and religious behavior is
0.547. This value shows that there is no significant influence between these two
variables. Thus, the hypothesis (H1) which states that there is an influence of TikTok
social media on students' religious behavior is rejected, and it can be concluded that
"There is no influence of the use of TikTok social media on students' religious
behavior at SMAN 1 Malang".
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A. Pendahuluan

Media sosial merupakan sumber belajar yang sangat penting bagi para
siswa. Faqgihatin (2020) mengemukakan bahwa media sosial berfungsi sebagai
saluran atau sarana untuk berinteraksi secara online di dunia maya. Saat ini,
TikTok hampir digunakan oleh semua lapisan masyarakat, terutama untuk
mencari berbagai informasi. TikTok adalah platform media sosial yang paling
populer saat ini (Herman 2022).
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Menurut Mulyana, penggunaan TikTok dipengaruhi oleh dua faktor, yaitu
faktor internal dan eksternal. Faktor internal meliputi perasaan, sikap,
karakteristik individu, prasangka, keinginan atau harapan, perhatian, proses
belajar, kondisi fisik, nilai, kebutuhan, serta motivasi. Sementara itu, faktor
eksternal melibatkan latar belakang keluarga, informasi yang diterima,
pengetahuan dan kebutuhan sekitar, intensitas, ukuran, keberagaman, serta
tingkat keterbiasaan atau ketidakbiasaan terhadap suatu objek (Deriyanto, 2018).

Penggunaan TikTok melibatkan tiga aspek utama: intensitas, durasi, dan
konten. Berdasarkan Kamus Besar Bahasa Indonesia, intensitas didefinisikan
sebagai tingkat atau ukuran seberapa kuat sesuatu itu. Selain itu, istilah
penggunaan berasal dari kata 'guna’, yang berarti proses, cara, atau pemakaian
suatu objek. Kartono dan Gulo (1987) menjelaskan bahwa intensitas mengacu
pada kekuatan perilaku atau jumlah energi fisik yang diperlukan untuk
merangsang indera. Dengan demikian, intensitas penggunaan dapat dipahami
sebagai besarnya kekuatan perilaku pada tingkat tertentu dalam menggunakan
sesuatu.

TikTok, sebagai salah satu platform media sosial yang sering digunakan
secara berlebihan, dapat memiliki dampak negatif pada perilaku siswa.
Penggunaan TikTok yang tidak diarahkan pada hal-hal positif dapat memengaruhi
perilaku siswa secara signifikan. Penelitian Ariyanto (2020) menunjukkan bahwa
penggunaan TikTok yang tidak bijaksana dapat menjadi boomerang bagi
penggunanya. Salah satu aspek perilaku yang mungkin terpengaruh adalah
perilaku religius.

Menurut Ancok dan Suroso yang dikutip oleh Wiwinda, konsep religius
mencerminkan komitmen individu terhadap agama yang tampak melalui aktivitas
atau peristiwa yang menghayati dan mengamalkan ajaran agama atau kepercayaan
yang dianutnya. Perilaku religius dibentuk dan dipengaruhi oleh dua faktor utama,
yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor eksternal mencakup semua
elemen di luar individu yang memengaruhi kepribadian dan perkembangan
keagamaan seseorang, seperti keluarga, teman, dan lingkungan sehari-hari. Selain
insting dan kehidupan pribadi, agama juga menginspirasi umat manusia dengan
mempertimbangkan kondisi kehidupan di bumi.

B. Metode

Penelitian ini adalah menggunakan metode penelitian kuantitatif yang
mengandalkan angka dalam setiap tahap, mulai dari pengumpulan data,
interpretasi data, hingga penyajian hasil, dengan tujuan untuk mengidentifikasi
adanya pengaruh antara dua variabel (Arikunto, 2006). Dalam penelitian ini,
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populasi yang diteliti adalah siswa SMAN 1 Malang, yang berjumlah 967 orang.
Meskipun jumlah tersebut merupakan total populasi, tidak semuanya akan
digunakan dalam penelitian ini karena keterbatasan waktu dan biaya. Oleh karena
itu, teknik sampling yang sesuai dengan kemampuan peneliti akan diterapkan.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner. Kuesioner
tersebut dirancang untuk dikirimkan kepada subjek atau responden sesuai dengan
tujuan penelitian. Pada penelitian ini adalah menggunakan uji korelasi produc
moment. Sebelum melakukan uji korelasi produk momen dilakukan uji validitas
dan reliabilitas. Analisis data dilakukan dengan menggunakan bantuan SPSS.

C. Hasil dan Pembahasan
1. Pengaruh Penggunaan Media Sosial TikTok

Setelah melakukan hasil uji korelasi product moment antara variabel
media sosial TikTok dan perilaku religius menunjukkan nilai Pearson Correlation
sebesar -0,114 dengan tingkat signifikansi 0,547. Nilai Pearson Correlation yang
negatif mengindikasikan adanya hubungan yang berlawanan antara kedua variabel
tersebut, meskipun hubungan ini tergolong lemah. Ini berarti, semakin tinggi nilai
pada satu variabel, semakin rendah nilai pada variabel lainnya, dan sebaliknya.
Namun, nilai signifikansi yang relatif tinggi (0,547) menunjukkan bahwa hubungan
antara media sosial TikTok dan perilaku religius tidak signifikan secara statistik
pada taraf signifikansi 5%. Dengan kata lain, tidak ada cukup bukti untuk
menyimpulkan bahwa hubungan antara penggunaan TikTok dan perilaku religius
siswa di SMAN 1 Malang signifikan secara statistik.

Berdasarkan hasil penelitian, intensitas dan durasi penggunaan media
sosial oleh siswa di SMAN 1 Malang dipengaruhi oleh beberapa faktor, termasuk
perubahan gaya hidup, kebutuhan informasi, akses sumber belajar yang lebih luas,
dan kemajuan teknologi. Perkembangan teknologi yang diikuti oleh evolusi media
sosial telah menjadi kebutuhan bagi siswa di SMAN 1 Malang. Hal ini terlihat dari
hasil kuesioner yang menunjukkan bahwa rata-rata siswa mengakses aplikasi
TikTok beberapa kali sehari dan merasa ada yang kurang jika tidak menggunakan
aplikasi tersebut dalam sehari. Namun, penting untuk dicatat bahwa penggunaan
TikTok yang cukup sering di kalangan siswa SMAN 1 Malang tidak menyebabkan
mereka melupakan keadaan sosial di sekitar mereka.

Temuan penelitian ini sejalan dengan teori Koni (2016), yang menyebutkan
bahwa dampak positif dari media sosial meliputi peningkatan keterampilan sosial
siswa, perluasan jejaring pertemanan, serta penambahan sumber inspirasi dan
informasi, serta sebagai sarana bertukar pengetahuan dan wawasan. Namun,
penting untuk mengontrol penggunaan media sosial, terutama di kalangan siswa,
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agar tidak menghabiskan terlalu banyak waktu yang seharusnya digunakan untuk
belajar dan untuk menghindari dampak negatif lainnya yang berlebihan (Wibisino
& Mulyani, 2019).

Penelitian oleh Dini Dwi Cahyani mengenai dampak penggunaan media
sosial TikTok terhadap interaksi sosial mengungkapkan bahwa penggunaan
TikTok memberikan dampak positif bagi remaja. Dampak positif tersebut meliputi
kemudahan dalam mengembangkan keterampilan dan kreativitas. Selain itu,
remaja dapat belajar cara bersosialisasi, beradaptasi, dan mengelola jaringan
pertemanan mereka. TikTok juga dapat digunakan sebagai sarana dakwah dan
diskusi Islami dengan bergabung dalam komunitas keagamaan yang ada di
platform tersebut (Cahyanto, 2021).

Penelitian ini berfokus pada penggunaan media sosial TikTok secara umum.
Temuan dari penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan signifikan antara
penggunaan TikTok dan perilaku religius siswa. Konten yang ada di TikTok sangat
bervariasi, dan tidak semuanya relevan dengan nilai-nilai religius. Meskipun
terdapat konten dakwah dan pendidikan agama di TikTok, jumlahnya mungkin
tidak cukup besar untuk memberikan dampak signifikan pada perilaku religius
siswa secara keseluruhan. Selain itu, siswa cenderung lebih sering mengakses
konten hiburan dibandingkan dengan konten religius.

2. Perilaku Religius

Menurut Sasmitho (2010), sikap religius dipengaruhi oleh berbagai faktor,
termasuk pendidikan, pengalaman, kehidupan, dan intelektual. Pembentukan
religiusitas sangat dipengaruhi oleh faktor-faktor yang membentuknya. Salah satu
faktor utama adalah keluarga, yang berperan sebagai tempat pembinaan pertama
dan utama dalam pembentukan religiusitas. Selain itu, lembaga pendidikan juga
memainkan peran penting dalam mempengaruhi religiusitas siswa (Septian,
2009). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa faktor-faktor seperti pendidikan
agama di sekolah dan bimbingan dari keluarga memiliki pengaruh yang lebih kuat
dalam membentuk perilaku religius dibandingkan dengan media sosial TikTok.
Pendidikan yang konsisten dan dukungan dari lingkungan sosial terdekat
cenderung memberikan dampak yang lebih besar daripada media sosial, yang
bersifat lebih sementara dan terfragmentasi. Penelitian ini juga menolak hipotesis
(H1) yang mengklaim adanya dampak media sosial TikTok terhadap perilaku
religius siswa di SMAN 1 Malang.
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D. Simpulan

Hasil uji hipotesis menggunakan korelasi product moment antara variabel
media sosial TikTok dan perilaku religius menunjukkan nilai Pearson Correlation
sebesar -0,114. Selain itu, nilai signifikansi korelasi antara kedua variabel adalah
0,547. Temuan ini menunjukkan bahwa tidak ada pengaruh yang signifikan antara
media sosial TikTok dan perilaku religius. Dengan demikian, hipotesis (H1)
ditolak, dan dapat disimpulkan bahwa "Tidak terdapat pengaruh media sosial
TikTok terhadap perilaku religius siswa di SMAN 1 Malang". Temuan tersebut
mungkin dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah faktor internal,
yaitu faktor yang berasal dari dalam diri siswa atau kesadaran mereka dalam
menggunakan media sosial, khususnya TikTok.
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